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1. Objectivos

Dar cumprimento ao previsto no DL 273/03 de 29 de Outubro, no qual se estabelece que "a abertura
do estaleiro s6 pode ter lugar desde que o dono da obra disponha de um plano de seguranga e de
saude que estabelega as regras a observar no mesmo (...)".

Complementarmente esta previsto que, "(...) quando as especificagdes do PSS se revelarem
inadequadas aos processos construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro, os
empregados devem propor as alteragdes necessarias (...)".

O verdadeiro objectivo dos intervenientes neste processo s6 pode ser ndo haver acidentes, porque
nao ha légica em qualquer actuagédo que se contente em diminuir o nimero de acidentes e o numero
de mortes, numa visdo meramente estatistica e formal.

1.1. Comunicagao Prévia

De acordo com o Artigo 15°. do Dec.-Lei 273/03 de 29 de Outubro, a Cadmara Municipal de Arraiolos
devera comunicar a abertura do estaleiro a Inspecg¢édo-Geral do Trabalho.

Conteldo da comunicagao prévia:

Endereco completo do estaleiro.

Natureza e a utilizagao previstas para a obra.

Dono (s) da obra, Autor(es) do projecto, entidade executante, nomes e enderecos.

Fiscal(ais) Coordenadores de sguranga em projecto e em obra, nomes e enderegos.

Director técnico da empreitada e representante da entidade executante, nomes e enderecos.
Datas previstas de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro.

Estimativa do nUmero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes
em simultdneo no estaleiro, ou somatério dos dias de trabalho prestados por cada um dos
trabalhadores.

Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro.

Identificacdo das empresas ja selecionadas.

Nogakwh =~

©

2. Caracterizagdo do Empreendimento

2.1 Designagéao da Obra

EMPREITADA PARA REABILITAGAO DA COBERTURA DO GIMNODESPORTIVO - ARRAIOLOS

2.2 Descrigao da Obra

A obra acima designada é composta por diversos tipo de trabalho envolvendo as seguintes tarefas:
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2.3 Identificagdo dos Responsaveis

Responsaveis Contactos
Funcéo Nome Morada Telefone

Dono de Obra Municipio de Praga do Municipio, 27

Arraiolos 7040-027 Arraiolos 266 490 240
Autor do projecto de
execugao
Coordenador de
Seguranca em Projecto 266 490 240
Fiscalizagao 266 490 240

Empreiteiro Geral

Director Técnico de Obra

Encarregado

Técnico de Prevengao e
Seguranga

2.4 Condicionamentos

e Clima

A temperatura ndo afecta o andamento dos trabalhos nem requer medidas adicionais de seguranga.

e Precipitagcao

Os trabalhos em causa poderéao ser afectados pela ocorréncia de precipitagao pelo que se recomenda
a existéncia de abrigos para os trabalhadores, bem como, cuidados especiais no manuseamento de
maquinas e equipamento sensiveis a agua.

e Geologia/ Geotecnica

O local da obra nao apresenta qualquer dado desfavoravel a execugédo normal dos trabalhos previstos
na empreitada.

¢ Riscos para o ambiente / populagao

Relativamente ao ambiente e populagado ha a referir que durante a execugao da obra deverao ser
tomados todos os cuidados necessarios por forma a evitar as poeiras, ruidos e cheiros

2.5 Plano de Trabalhos

As sub-fases em que sdo desenvolvidos os trabalhos encontram-se especificadas no Programa de
Trabalhos, constante no Anexo |. O Director de Obra mantera afixado no escritério o Plano de
Trabalhos actualizado.

2.6 Organograma da Obra

O Organigrama da Obra consta do Anexo Il.

2.7 Estaleiro

O estaleiro estara dividido essencialmente por trés partes distintas:
» a parte do pessoal ( que inclui a parte do vestiario e dos sanitarios);
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» a parte das maquinas;

» a parte dos materiais.

A morada do Estaleiro:

Numero médio de trabalhadores envolvidos na execugao da obra:
O Plano de Estaleiro encontra-se no Anexo lIl.

2.8 Horario de Trabalho

Deve existir um Horario de Trabalho devidamente afixado no contentor de escritério, o documento
deve ser idéntico ao constante do Anexo IV.

3. Enquadramento da Seguranga
3.1 Assisténcia Médica

Para prestagdo dos primeiros socorros em caso de acidente, devera existir em obra, estojos de
primeiros socorros devidamente equipados. Os casos de maior gravidade deverao ter um
acompanhamento médico mais fundamentado (ver no Anexo V os numeros de emergéncia).

3.2 Seguro de Acidentes de Trabalho

Todos os trabalhadores em obra terdo de estar cobertos por um seguro de acidentes de trabalho da
empresa a que estao vinculados (Ver Anexos VI e VI, copia da Participacao de Acidentes de Trabalho
e copia da Apdlice de Seguros, respectivamente).

3.3 Formagao

A sensibilidade do pessoal para as questdes de prevencdo, higiene e seguranca no trabalho sera
feita, procurando motivar um empenho permanente e comportamentos responsaveis e seguros de
parte de cada um. Sera feita uma exposi¢cdo aos trabalhadores de todos os riscos inerentes a sua
tarefa e as maneiras de os prevenir e evitar.

3.4 Equipamentos de Protecc¢ao Individual (EPI,s)

Todo o pessoal deve utilizar correctamente o equipamento de protecgdo individual que lhe foi
atribuido, e preencher devidamente o documento "Recepc¢do de Equipamento” ( ver Anexo VIII), de
modo a se responsabilizar pelo mesmo. Sempre que os equipamentos se encontrem em mas
condi¢des para uso, devem ser devolvidos para substituigdo. Quando qualquer colaborador necessite
de um tipo de equipamento que ndo possui deve efectuar um pedido ao Encarregado da Obra.

3.5 Definigoes

Acidente - Qualquer ocorréncia que resulte em ferimento, ligeiro ou grave, transitério ou permanente,
ou morte.

Acidente de Trabalho - E o acidente que se verifique no local e tempo de trabalho do qual resulte a
morte ou redugao na capacidade de trabalho.

Ambiente - A agua, o ar, o solo e os seres vivos que rodeiam o homem, quer isoladamente quer nas
suas inter-relagdes.

Assisténcia Médica - Tratamento prestado por um médico, no hospital, no consultério ou no local.
Chassis - Quadro principal ou principal elemento de suporte na maquina, sobre o qual € montada
directamente a ROPS.

Comissdo de Higiene e Seguranca no Trabalho - Por C.C.T. podem ser criadas com composigao
paritaria.
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Compilagao Técnica - Conjunto de informagdes técnicas de caracterizagdo da obra que informaram
a sua realizagdo e que sdao em matéria de seguranca e saude do ponto de vista de intervengdes
posteriores para assegurar a inspec¢ao, manutencao, reparacao e demoli¢ao.

Componentes Materiais do Trabalho - Os locais de trabalho, o ambiente de trabalho, as
ferramentas, as maquinas e materiais, as substancias e agentes quimicos, fisicos e bioldgicos, os
processos de trabalho e a organizagao do trabalho.

Comunicagao Prévia - Conjunto de elementos identificadores da obra, das partes contratantes e dos
intervenientes, a ser enviado pelo Dono de Obra a Inspecg¢édo Geral do Trabalho quando se procede a
abertura do estaleiro.

Comunicagao Verbal - A mensagem verbal predeterminada que utiliza voz humana ou sintética.
Condutor transportado - Operador, transportado pela prépria maquina, autorizado a velar pelo
deslocamento do maquina mével.

Técnico de Higiene e Seguranc¢a na Fase de Obra - Pessoa singular ou colectiva que em nome do
Empreiteiro assegura a coordenacao das actividades de higiene e seguranca que estdo cometidas por
lei ao empreiteiro durante a fase de execugao da obra.

Cor de Segurancga - cor a qual é atribuido um determinado significado.

Director da Obra - Pessoa singular com adequado reconhecimento profissional designado pelo
Empreiteiro para assegurar a sua representacéo e a direcgdo técnica do estaleiro da obra, incluindo
os dominios da segurancga, saude e higiene.

Dono da Obra (D.O.) - A pessoa singular ou colectiva por conta da qual é realizada uma obra.
Empregador - Pessoa singular ou colectiva com um ou mais trabalhadores ao seu servico e
responsavel pela empresa.

Empreiteiro - Entidade com a qual o D.O. celebrou um contrato para a execugdo duma empreitada e
que executa e coordena os trabalhos necessarios a sua integral realizagao.

Equipamento de Protecg¢ao Individual (EPI) - Todo o equipamento, bem como qualquer
complemento ou acessorio, destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos,
para sua seguranga € para sua saude.

Equipamento de Trabalho - Qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalagdo utilizados no
trabalho. .

Estaleiro da Obra - Area reservada aos trabalhos de execugdo da obra, incluindo a obra
propriamente dita e tudo o que para ela concorre, designadamente instalacbes para administracéo e
direcgdo técnica dos trabalhos, oficinas, armazéns, laboratérios, instalagbes sociais, vias de
circulagao interna e ainda equipamentos e materiais.

Estrutura de proteccido contra capotagem (ROPS) - Conjunto de elementos estruturais montados
numa maquina e que tem como fungao principal a limitacdo dos riscos de esmagamento do condutor
transportado pela maquina, no caso de capotagem desta e estando o condutor munido de cinto de
seguranga. Os elementos estruturais incluem todos os quadros secundarios, barras, elementos de
montagem, chapas de fixacao, pernos, cavilhas, suspensdes ou dispositivos flexiveis, amortecedores
de choques, utilizados para fixagao do conjunto ao chassis da maquina, excluindo-se os dispositivos
de montagem que sao parte integrante do chassis da maquina.

Estrutura de proteccao contra a queda de objectos (FOPS) - Conjunto de elementos estruturais
montado numa maquina, destinado a garantir ao condutor uma protecgao suficiente contra a queda de
objectos.

Fiscal da Obra - Pessoa singular ou colectiva com adequado reconhecimento profissional designada
pelo D.O. para fiscalizar e controlar a execug¢édo da Obra, acompanhando a actividade do coordenador
de higiene e seguranca em fase da obra e com ele mantendo um dialogo que se pretende proficuo.
Incidente - Qualquer ocorréncia que resulte em danos ndo negligenciaveis para o adjudicatario,
subempreiteiros ou outros.

Local de Trabalho - Todo o lugar em que o trabalhador se encontra, ou donde ou para onde deve
dirigir-se em virtude do seu trabalho, e em que esteja, directa ou indirectamente, sujeito ao controlo do
empregador.

Movimentag¢ao Manual de Cargas - Qualquer operagado de transporte e sustentagcdo de uma carga
por um ou mais trabalhadores, que, devido as suas caracteristicas ou condigcbes ergondémicas
desfavoraveis, comporte riscos para 0s mesmos, nomeadamente na regido dorso-lombar.

Operador - Qualquer trabalhador incumbido da utilizagao de um equipamento de trabalho.
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Placa - O sinal que combina uma forma geométrica, cores e um simbolo ou pictograma, visando
fornecer uma indicagao cuja visibilidade deva ser garantida por iluminagdo adequada.

Placa Adicional - Placa utilizada em conjunto com outra placa que fornece indicagbes
complementares a esta.

Plano de Estaleiro - Descrigdo grafica da implantagdo de todas as instalagdes, infraestruturas de
apoio e vias de circulagdo necessarias a execugao da empreitada.

Plano de Seguranca e Saude - Plano elaborado pelo D.O. que, com base nas técnicas de
prevencgao, enquadra um programa de acgao relativamente a seguranga e saude dos trabalhadores,
que indicara com precisdao as regras aplicaveis ao estaleiro em questdo e que inclui medidas
especificas relativas aos trabalhos que impliquem riscos especiais.

Plano de Socorros - Plano de acgdo que visa organizar os meios para garantir a seguranga e
proteccédo das pessoas e bens em caso de acidente ou outra situagédo perigosa.

Preparagao Quimica - As misturas ou solugbes que sdo compostas por duas ou mais substancias
quimicas.

Prevengdo - Accdo de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto de
disposicdes que devam ser tomadas e em todas as fases.

Primeiros Socorros - Primeira ajuda ou assisténcia dada a uma vitima de acidente ou doenga subita
para estabilizar a sua situagdo antes da chegada de uma ambulancia ou médico qualificado. Visa
preservar a vida, evitar o agravamento do estado de saude ou promover o restabelecimento.
Produtos Explosivos - Sdo substancias explosivas: poélvora (fisicas e quimicas), propergois (soélidos
e liquidos) e explosivos (simples e compostos) ou objectos carregados de substéncias explosivas:
muni¢des, espoletas, detonadores, capsulas, escorvas, estopins, mechas (rastilhos), corddes
detonantes, cartuchos e outros de natureza ou uso equiparados.

Projectista - Pessoa singular ou colectiva que elabora determinado projecto.

Representante dos Trabalhadores - Pessoa eleita nos termos definidos na lei para exercer fungbes
de representagao dos trabalhadores nos dominios da seguranga, higiene e saude no trabalho.
Servigo de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho - Estrutura que localmente assegura por parte
do adjudicatario, as actividades de prevengéao de riscos e da vigilancia da saude.

Simbolo ou Pictograma - A imagem que descreve uma situagdo ou impde um determinado
comportamento e que € utilizada numa placa ou superficie luminosa.

Sinal Acustico - O sinal sonoro codificado, emitido e difundido por um dispositivo especifico, sem
recurso a voz humana ou sintética.

Sinal de Aviso - O sinal que adverte de um perigo ou de um risco.

Sinal Gestual - O movimento, ou uma posicdo dos bragos ou das maos, ou qualquer combinacao
entre eles, que, através de uma forma codificada, oriente a realizagdo de manobras que representem
risco ou perigo para os trabalhadores.

Sinal de Indicagao - O sinal que fornece indicagbes ndo abrangidas por sinais de proibi¢do, aviso,
obrigacao e de salvamento ou de socorro.

Sinal Luminoso - O sinal emitido por um dispositivo composto por materiais transparentes ou
translucidos, iluminados a partir do interior ou pela retaguarda, de modo a transforma-lo numa
superficie luminosa.

Sinal de Obrigagao - O sinal que imp&e certo comportamento.

Sinal de Proibigao - O sinal que proibe um comportamento.

Sinal de Salvamento ou de Socorro - O sinal que da indicagbes sobre saidas de emergéncia ou de
meios de socorro ou salvamento.

Sinalizagdao de Seguranga e de Saude - A sinalizagéo relacionada com um objecto, uma actividade
ou uma situagao determinada, que fornece uma indicagdo ou uma prescrigéo relativa a seguranga ou
a saude no trabalho, ou a ambas, por intermédio de uma placa, uma cor, um sinal luminoso ou
acustico, uma comunicagéo verbal ou um sinal gestual.
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4, Regras de Seguranca para Trabalhadores

4.1 Todos os Trabalhadores

o000 O

O

Devem tomar os cuidados necessarios em relagdo as maquinas ou veiculos que operem no
estaleiro;

Devem manter a arrumacao no estaleiro bem como desimpedidos os locais de passagem;

Nao devem retirar ou danificar as protecgdes colectivas e a sinalizagao de seguranga;

Devem usar os equipamentos de proteccao individual, lembrar e incentivar os colegas a usa-los;
Devem comunicar ao encarregado as anomalias ou condi¢des inseguras na execugdo dos
trabalhos;

Nao devem trabalhar ou estacionar sob cargas suspensas como por exemplo debaixo da grua
aquando da movimentagao das paletes.

4.2 Condutores/ Manobradores

Antes de iniciar o trabalho devem verificar:

coo0Do

ocooopoo

O

00O

A demarcacéao de redes técnicas no local de trabalho;

A inclinacéo e estabilidade dos solos;

A sequéncia e posicao adequadas das manobras a realizar;

O bom funcionamento dos travdes, da embraiagem, dos 6rgaos hidraulicos e de direcgao;

O bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes e
de outros elementos de sinalizagao de veiculo;

A existéncia de extintor na cabine;

As condigbes gerais adequadas de segurancga do veiculo;

A realizagao das revisdes periodicas;

Devem circular de acordo com a sinalizagao do local;

Devem circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado da via;

Devem apoiar-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando resulte
impedimento para o transito de outros veiculos ou pessoas;

Devem observar as indicacbes de estabilidade do veiculo em declive e verificar estabilidade do
solo da plataforma em que realizem os trabalho;

Devem guardar distancias de seguranca;

Nao é permitido o transporte de pessoas fora das cabines ou das caixas apropriadas para
transporte de pessoas, nem ultrapassar a lotacdo de seguranca;

Nao é permitido estacionar o veiculo nos locais de circulagdo nem o abandonar sem estar parado,
com os orgados hidraulicos estabilizados e os sistemas de seguranga e de imobilizagéo
accionados;

E obrigatério a utilizagdo do equipamento de proteccdo individual adequado;

Devem assegurar-se de que foram feitas as verificagdes do equipamento.

4.3 Motoristas

Antes de iniciar o trabalho devem verificar:

a
a
a

ocooo

O modo adequado de executar o trabalho;

O bom funcionamento dos travdes, da embraiagem, dos 6rgéos hidraulicos e de direcg¢ao;

O bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes e
de outros elementos de sinalizagao do veiculo;

A existéncia de extintor na cabine;

A realizagao das revisdes periodicas;

Devem circular de acordo com as regras e a sinalizagéo do local;

Devem circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado do local;
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O Devem apoiar-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando resulte
impedimento para o transito de outros veiculos ou pessoas;

E proibido transportar pessoas sem que o veiculo tenha condi¢cdes de seguranca adequadas.

Nao devem estacionar o veiculo nos locais de circulagdo nem o abandonar sem estar parado,
com os sistemas de seguranca e de imobilizagdo accionados;

Nao devem iniciar marcha sem assentar a bascula e sem fechar os taipais;

N&o devem transportar carga em excesso e assegurar-se do seu bom acondicionamento;

Devem descarregar os equipamentos e materiais apenas nos locais préprios e autorizados;
Devem garantir a limpeza do veiculo e n&o largar lamas na via publica;

E obrigatdrio o uso de equipamento de protecgao individual adequado;

Devem comunicar as anomalias e confirmar a sua reparacao;

Devem assegurar-se de que foram feitas as verificagdes do equipamento.

(Hy

[ Sy Iy W Wy

4.4 Serventes

0 Devem informar-se sobre o modo de realizar o seu trabalho.

O Na&o descer as escavagbes e pogos, nem entrarem em condutas ou galerias sem ordem de
trabalho do Encarregado. Se pressentirem desmoronamentos, devem abandonar o local e avisar
o Encarregado;

a0 Devem manter as escadas de mao fixadas e equilibradas;

O Na&o devem utilizar as escadas de mao como posto de trabalho, nem subi-las com objectos nas
ma&os;

a Devem utilizar os locais proprios para circular. Nao devem saltar obstaculos;

a Devem retirar da via de circulagdo qualquer objecto que crie perigo para os que nela circulam;

O Devem tomar os cuidados necessarios com a energia eléctrica;

O Na&o devem usar os equipamentos ou ferramentas cujo funcionamento desconhegam;

O Nao devem conduzir, ainda que momentaneamente, veiculos ou maquinas sem estarem
habilitados para tal;

O Devem usar as posicdes adequadas do corpo para movimentar carga. Devem privilegiar os meios
mecanicos para o transporte de carga;

O Nao se devem fazer transportar em equipamentos sem condi¢des de seguranca adequadas;

O Nao devem queimar residuos no estaleiro, nem fazer fogo junto de produtos inflamaveis;

O E obrigatério o uso de equipamentos de proteccdo individual (capacete, botas, luvas e coletes

reflectores).

4.4.1 Acidentes causados pela falta de prevengao

Atropelamentos;
Quedas;
Electrocusséo;
Cortes.

VVVY

4.4.2 Equipamento de Protec¢ao Individual

Capacete;

Botas com palmilha e biqueira de ago;
Luvas de proteccao mecanica;
Protectores auriculares;

Luvas de proteccgao quimica;

Mascara filtrante anti-poeira;

Oculos de protecgéo;

Vestuario contra intempéries.

Coletes reflectores

VVVVVVVVY
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5. Regras de Seguranga para Utilizacdo de Maquinaria

5.1 Factores de risco

VVVVVVVVVVVVVYY

Capotamentos;

Afundamentos;

Choques;

Formacéao de atmosferas nocivas;
Ruido;

Exploséo e incéndios;

Quedas em qualquer nivel;
Atropelamentos;

Cortes;

Golpes;

Golpes e projecgoes;

Contactos com energia eléctrica;

Riscos inerentes ao proprio lugar de utilizagéo;
Riscos inerentes ao trabalho a executar.

5.1.1 Medidas de Prevengao

V VvV YVYVVYVY ¥V ¥V V¥V ¥V V¥V ¥V V VY V VY V V

Deve ser dado conhecimento aos operadores das maquinas do Plano de Seguranga com
destaque para as alineas que Ihes dizem directamente respeito;

Os operadores das maquinas devem ser informados por escrito dos riscos e medidas de
prevencao a adoptar antes de iniciarem os trabalhos;

As maquinas / ferramentas com vibragdo estardo dotadas de mecanismos de absorgéo e
amortizacao;

Os motores com correias de transmissdo estardo dotados de carcagas protectoras (serras,
compressores, etc.);

As carcagas protectoras de seguranga devem permitir a visdo do objecto protegido, (tambores de
enrolamento, por exemplo);

Os motores eléctricos estardo protegidos por carcagas eliminadoras do contacto directo com
energia eléctrica;

Nao é permitida a manipulagao de qualquer elemento componente de uma maquina accionada
por energia eléctrica que esteja ligada a rede;

As engrenagens de qualquer tipo de accionamento mecénico, eléctrico ou manual devem estar
protegidas por carcagas de seguranca;

As maquinas que estejam a funcionar de forma irregular ou deficiente, devem ser retiradas
imediatamente para reparagéo; ) B
As maquinas avariadas ndo devem ser retiradas sem sinalizagcdo "MAQUINA AVARIADA - NAO
LIGAR";

N&o é permitida a manipulacéo e operacdes de ajuste ou de reparacdo de maquinas por pessoal
nao especializado;

Como medida de precaugédo, a fim de evitar que uma maquina avariada seja posta em
funcionamento, devem-se bloquear os arrancadores ou extrair os fusiveis eléctricos;

S6 pessoal autorizado e habilitado para o efeito deve utilizar as maquinas e ferramentas;

As maquinas cujo corte seja manual, devem ser apoiadas sobre elementos nivelados e firmes;

O levantar e o descer de uma maquina deve efectuar-se sempre na vertical;

As cargas suspensas devem estar sempre no angulo de visdo dos maquinistas, de modo a evitar
os acidentes por falta de visibilidade no transporte da carga;

Sempre que haja falta de visdo na trajectoéria da carga para o maquinista, deve-se providenciar o
auxilio da operagédo mediante operarios, utilizando sinais pré-acordados;

Todas as maquinas com alimentacdo a base de energia eléctrica estardo dotadas de tomada de
terra em combinagao com disjuntores diferenciais;
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>

Os trabalhos de elevagao e transporte de cargas devem ser suspensos sempre que 0s ventos
sejam superiores a 60 km/h

5.2 Maquinaria para Movimentos de Terras em geral

5.2.1 Factores de risco

VVVVVVVVVYVVY

Capotamento;

Colisao;

Atropelamento;

Operagdes de manutengao (queimaduras, entaladelas);
Projeccoes;

Desprendimentos de terras a cotas inferiores;
Vibragoes;

Ruido;

Desprendimento de taludes sobre a maquina;
Desprendimento de arvores sobre a maquina;

Quedas ao subir e descer da maquina;

Passadas em ma posigao sobre as correntes ou rodas.

5.2.2 Medidas de Prevencgéo

>

YV VYV VY V

As maquinas utilizadas nos movimentos de terras estardo dotadas de faréis, de fardis de marcha-
atras, servofreio, travdo de méo, avisador sonoro de marcha-atras, retrovisor de ambos os lados,
pértico de segurancga anti-capotamento e anti-impactos e de um extintor;

As maquinas para movimentos de terra a utilizar em obra, devem ser inspeccionadas
diariamente, de modo a verificar o bom funcionamento do motor, dos sistemas hidraulicos, de
travagem, de direc¢do, de luzes, de avisador sonoro de marcha-atras, de transmissdes, das
correntes e dos pneus;

O pessoal responsavel pela inspec¢cao das maquinas deve elaborar um "Folha de Obra" por cada
revisdo efectuada e que estara a disposigédo do Director de Obra;

Nao é permitida a presencga de trabalhadores ou a execucéo de trabalhos no raio de accdo das
maquinas, de modo a evitar riscos de atropelo;

Nao e permitido descansar na sombra que as maquinas projectam;

E expressamente proibido trabalhar com maquinas na proximidade de linhas eléctricas sem que
estejam reunidas as condigdes de segurancga legalmente exigidas;

Em caso de contacto com linhas eléctricas, com maquinas de rodados pneumaticos, 0 maquinista
deve permanecer imoével no seu posto e solicitar auxilio por meio da buzina. Antes de se realizar
qualquer acg¢ao deve inspeccionar-se os pneus, a fim detectar o ponto de contacto eléctrico com o
terreno e de ser possivel, ao maquinista o salto sem risco de contacto eléctrico. O maquinista
saltara fora da maquina sem tocar em simultadneo na maquina e no terreno;

Antes de abandonar a cabine o maquinista deve verificar se a maquina fica travada com o travao
de méo, desligar o motor e retirar a chave do contacto, a fim de evitar riscos;

Os degraus de acesso a cabine devem estar limpos de areias, terras ou 6leos, afim de evitar
riscos de queda;

Nao é permitido o transporte de pessoas em maquinas afim de evitar riscos de queda e
atropelamentos; NOTA: Pode-se considerar como excepgao as maquinas que possuem assento
proprio para acompanhante com a fung¢éo de auxiliar dos trabalhos.

Nao sao permitidos trabalhos de manutengdo ou reparagdo das maquinas com o motor em
movimento;

Devem ser instaladas barreiras de seguranca a distancia considerada segura da coroacéo dos
taludes de modo a evitar-se riscos de queda das maquinas.
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5.3 Martelos Pneumaticos

5.3.1 Factores de Risco

Queda de pessoas e de objectos a nivel diferente do plano de trabalho;

Queda de pessoas ao mesmo nivel;

Pancadas por projecgbes de fragmentos;

Ferimentos por rotura das barras ou ponteiros da broca;

Riscos provenientes de trabalho em ambientes pulverulentos (ambientes com poeiras);
Lesdes ou ferimentos por rotura das mangueiras;

Lesbes provocadas por trabalhos expostos ao ruido;

Lesdes internas provocadas por trabalhos continuados expostos a fortes vibragdes;
Desprendimento de terras ou rochas;

Lesdes por trabalhos executados em ambientes humidos;

Sobresforgos.

VVVVVVVVVYYYVY

5.3.2 Medidas de Prevengao

O operador ndo deve colocar o martelo pneumatico em funcionamento, enquanto este estiver
deitado no solo;

Manter as pernas e os pés afastados do martelo pneumatico, para prevenir lesdes caso a
ferramenta se parta;

Operar com uma presséo maxima entre 6,2 e 6,9 bar;

Desligar sempre o fornecimento de ar comprimido e sangrar e desligar o compressor, antes de
instalar, ajustar ou remover qualquer acessorio da ferramenta;

Nunca “descansar” o martelo pneumatico em cima dos pés;

Operar o martelo pneumatico sempre com as duas maos no manipulo.

VV VYV ¥V V

5.3.3 Equipamento de Proteccao Individual

Oculos anti-impactos (quando necessario);

Capacete (quando fora da cabine, ou cabine desprotegida);
Luvas de seguranga;

Botas de seguranga;

Méscara anti-poeiras (quando necessario).

VVVVY

5.4 Retroescavadora / Maquinas Similares

5.4.1 Factores de Risco

Atropelamento (ma visibilidade, velocidade excessiva);

Deslizamento da maquina (terrenos lamacentos);

Maquina em marcha sem controlo (abandono da cabine sem desligar o motor bloquear os
travoes);

Capotamento da maquina (inclinagédo do terreno superior a admissivel);
Queda por declive (trabalhos no bordo dos taludes ou cortes);

Choque com outros veiculos;

Contacto com linhas eléctricas aéreas ou enterradas;

Interferéncias com infraestruturas (redes de agua, condutas);

Incéndio;

Queimaduras (trabalhos de manutencgao);

Entaladelas (trabalhos de manutengéo);

Projeccao de objectos;

Quedas de pessoas da maquina;

VVVVVVVVVY VVYVY
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Pancadas;

Ruido;

Vibragoes;

Poeiras;

Trabalhos realizados sob condicées meteorolégicas extremas.

VVVVY

5.4.2 Medidas de prevengao para os Maquinistas

Nao subir a maquina pelas jantes para evitar quedas;

Deve-se entrar de frente para a maquina, segurando-se com ambas as maos;

Nao é permitido o acesso a rectro de pessoas nao autorizadas;

Nao é permitido guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no interior da rectro,
para evitar incéndios;

Tomar todas as precaugbes com os movimentos do balde bivalde que pode oscilar em todas as
direcgbes e atingir a cabine ou as pessoas que trabalham préximo;

Antes de iniciar os trabalhos verifique o0 bom funcionamento dos comandos;

assento deve ser ajustado de modo a facilitar os movimentos e evitar a fadiga;

plano de avango da escavagao das valas deve realizar-se segundo a determinagao do projecto;
Deve guardar-se uma distancia igual a do alcance maxima do brago da escavadora, a volta da
maquina. E proibida a realizag&do de outros trabalhos ou permanéncia de pessoas;

Os caminhos de circulagao interna na obra, devem estar em bom estado para evitar balangos
excessivos que diminuam a seguranga da circulagao;

Nao sao de admitir na obra, rectroescavadoras desprovidas de cabines dotadas de poértico de
seguranga anti-capotamento e anti-impactos;

Deve fazer-se uma revisédo periddica dos pontos de escape do motor para evitar que os gases
penetrem na cabine;

As rectroescavadoras a utilizar nesta obra devem cumprir a legislacdo vigente, relativamente a
circulagé@o na via publica;

E proibido aos condutores abandonar a rectro com o motor a trabalhar;

E proibido abandonar a rectro sem que o balde esteja descido;

E proibido aos condutores abandonar a maquina com o balde bivalve aberto, mesmo que apoiado
no solo;

A subida e descida dos baldes em cargas deve realizar-se lentamente;

E proibido o transporte de pessoas sobre a rectro;

Nao é permitida a utilizagdo do brago ou dos baldes da rectro para igar pessoas mesmo em
trabalhos pontuais;

E expressamente proibido o acesso a cabine utilizando roupa solta, reldgios, anéis, pulseiras, etc.;
As rectroescavadoras terao luzes e buzina de marcha atras;

Nao é permitida a realizagdo de manobras de movimento de terras sem que antes se tenham
accionado os apoios hidraulicos de imobilizagéo;

E expressamente proibido o manejo de grandes cargas quando se fagam sentir ventos fortes;

Ndo é permitido utilizar a rectroescavadora como grua para colocagdo de materiais ou
equipamentos no interior de valas;

As rectroescavadoras devem ser dotadas de extintor de incéndio devidamente actualizado;

As rectroescavadoras utilizadas na obra devem ter uma caixa de primeiros socorros resguardada
e em bom estado de conservagéo e limpeza.

VV VYV VVV VYVVVY VYVYVY Y YV V V Ve®®YVY VYV VYVVVYV

5.5 Giratoria

5.5.1 Factores de risco

» Atropelamento (ma visibilidade, velocidade excessiva);

» Deslizamento da maquina (terrenos lamacentos);

» Maquina em marcha sem controlo (abandono da cabine sem desligar o motor bloquear os
travoes);
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Capotamento da maquina (inclinagdo do terreno superior a admissivel);
Queda por declive (trabalhos no bordo dos taludes ou cortes);
Choque com outros veiculos;

Contacto com linhas eléctricas aéreas ou enterradas;
Interferéncias com infraestruturas (redes de agua, condutas);
Incéndio;

Queimaduras (trabalhos de manutengéo);

Entaladelas (trabalhos de manutengéo);

Projeccao de objectos;

Quedas de pessoas da maquina;

Pancadas;

Ruido;

Vibragoes;

Poeiras;

Trabalhos realizados sob condigées meteorolégicas extremas.

VVVVVVVYVYVVVVYVYVYY

5.5.2 Medidas de Prevencgéo

Nao subir a maquina pelas lagartas para evitar quedas;

Deve-se entrar de frente para a maquina, segurando-se com ambas as maos;

Nao é permitido o acesso a giratéria de pessoas nao autorizadas;

Ndo é permitido guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no interior da
giratoria, para evitar incéndios;

Tomar todas as precaugdes com os movimentos do balde que pode oscilar em todas as direc¢des
e atingir a cabine ou as pessoas que trabalham préximo;

Antes de iniciar os trabalhos verifique 0 bom funcionamento dos comandos;

O assento deve ser ajustado de modo a facilitar os movimentos e evitar a fadiga;

O plano de avancgo da escavagao das valas deve realizar-se segundo a determinagao do projecto;
Deve guardar-se uma distancia igual a do alcance maxima do brago da escavadora, a volta da
maquina. E proibida a realizagéo de outros trabalhos ou permanéncia de pessoas;

Os caminhos de circulagdo interna na obra, devem estar em bom estado para evitar balangos
excessivos que diminuam a seguranga da circulagéo;

Nao sao de admitir na obra, giratérias desprovidas de cabines dotadas de pértico de seguranca
anti-capotamento e anti-impactos;

Deve fazer-se uma revisado periddica dos pontos de escape do motor para evitar que os gases
penetrem na cabine;

E proibido aos condutores abandonar a giratoria com o motor a trabalhar;

E proibido abandonar a giratoria sem que o balde esteja descido

E proibido aos condutores abandonar a maquina com o balde aberto, mesmo que apoiado no
solo;

A subida e descida dos baldes em cargas deve realizar-se lentamente;

E proibido o transporte de pessoas sobre a giratéria;

Nao é permitida a utilizacdo do brago ou dos baldes da giratéria para icar pessoas mesmo em
trabalhos pontuais;

E expressamente proibido o acesso a cabine utilizando roupa solta, reldgios, anéis, pulseiras, etc.;
As giratérias terdo luzes e buzina de marcha atras;

Nao é permitida a realizacdo de manobras de movimento de terras sem que antes se tenham
accionado os apoios hidraulicos de imobilizag&o;

E expressamente proibido o manejo de grandes cargas quando se fagam sentir ventos fortes;

Nao é permitido utilizar a giratéria como grua para colocagdo de materiais ou equipamentos no
interior de valas;

As giratérias devem ser dotadas de extintor de incéndio devidamente actualizado;

As giratorias utilizadas na obra devem ter uma caixa de primeiros socorros resguardada e em
bom estado de conservacao e limpeza.

VV VYV VVV VVYVY VVYVY V¥V VYV V VVVY V¥V VVVYVY
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5.6.3 Equipamento de Proteccado Individual

VVVVY

Oculos anti-impactos (quando necessario);

Capacete (quando fora da cabine, ou cabine desprotegida);
Luvas de seguranca;

Botas de seguranga;

Mascara anti-poeiras (quando necessario).

5.6 Pas carregadoras

5.6.1 Factores de risco

VVVVVVVVVVVVVVVVYYVYY

Atropelamento (ma visibilidade, velocidade excessiva);

Deslizamento da maquina (terrenos lamacentos);

Maquina em marcha sem controlo (abandono do manobrador sem desligar a maquina);
Capotamento da maquina (inclinagéo do terreno superior a admissivel para pa carregadora);
Queda por declive (aproximagao excessiva do bordo dos taludes ou cortes);

Choque com outros veiculos;

Contacto com linhas eléctricas aéreas ou enterradas;

Interferéncias com infraestruturas (redes de agua, condutas);

Desmonte de taludes ou frentes de escavacgao;

Incéndio;

Queimaduras (trabalhos de manutencgao);

Entaladelas (trabalhos de manutengéo);

Projeccao de objectos;

Quedas de pessoas da maquina;

Pancadas;

Ruido;

Vibragoes;

Poeiras;

Trabalhos realizados sob condi¢ées meteoroldgicas extremas.

5.6.2 Medidas de Prevengao

VV VVVYVY VYV ¥V V¥V VYV V VYV

Ao subir ou descer a pa devem utilizar os comandos de modo a evitar acidentes por queda;

Os operadores nunca devem saltar directamente da maquina para o solo pois pode constituir
perigo eminente para o proprio;

N&o devem ser realizados ajustes ou afinagdes com a maquina em movimento ou com o motor
em funcionamento por constituir risco de acidente;

Nunca devem utilizar-se maquinas avariadas ou em mau estado de conservagéo. Deve proceder-
se primeiro as reparagdes e s depois iniciar-se os trabalhos;

N&o guardar desperdicios ou panos impregnados de 6leos ou matérias gordas sobre a maquina
afim de evitar riscos de incéndio;

Em caso de sobreaquecimento do motor recorde-se que nao se deve abrir directamente a tampa
do radiador. O vapor expelido pode causar queimaduras graves;

Deve-se evitar o contacto com o liquido anti-corrosdo. Sempre que seja necessario utiliza-lo deve-
se proteger com luvas e éculos anti-projecgdes;

Deve-se proceder a mudanga sé com o motor frio;

Nao se deve fumar quando se manipula a bateria, pode incendiar-se;

E proibido fumar quando se procede ao abastecimento de combustivel, por ser inflamavel;

Nao se deve tocar directamente no electrélito da bateria com os dedos. Se for necessario fazé-lo
por algum motivo, deve-se utilizar luvas impermeaveis;

Nao é permitido o acesso a maquina de pessoas nao autorizadas. Podem provocar acidentes;

Se tiver que se mexer no sistema eléctrico por qualquer motivo, deve-se desligar o motor retirar a
chave da ignigao.
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» Durante a limpeza da maquina deve utilizar-se protecgdo adequada tal como: mascara, fato
macaco e luvas de borracha quando se utilize ar comprimido, a fim de evitar lesdes por projecgao
de particular ou objectos;

» Antes de proceder a qualquer reparagao dos tubos do sistema hidraulico, deve-se esvazia-los e
limpa-los de 6leo. Recorda-se que o 6leo do sistema hidraulico é inflamavel,

» Na&o se deve aliviar os travdoes da maquina na posi¢ao de parada, sem que antes se instale calgos
de imobilizagao nas rodas;

» Se houver necessidade de proceder ao arranque da maquina com o auxilio da bateria de outra de
outra, deve-se evitar que os cabos se toquem e produzam chispas. Os liquidos das baterias
libertam gases inflamaveis. A bateria pode explodir devido as chispas;

» A pressao dos pneus deve ser vigiada de modo a que nao se ultrapasse a pressao recomendada
pelo fabricante

» Os caminhos de circulagao interna da obra serdo tragados e sinalizados de acordo com um plano
pré-definido. NOTA - Nunca se deve improvisar, devem solucionar-se "a priori " 0os problemas que
se apresentem em obra.

» Os caminhos de circulagdo interna da obra devem ser objecto de conservagdo de modo a nao

provocar solavancos mas maquinas e engarrafamentos excessivos que ponham em causa a

seguranca da circulagdo da maquinaria;

Nao sédo de admitir na obra maquinas que ndo possuam como protec¢do da cabine, portico de

seguranca anti-capotamento;

Devem ser vistos periodicamente todos os pontos de escape do motor a fim de assegurara que o

manobrador n&o inale, na cabine gases procedentes da combustido. Esta precaugao sera extrema

no caso dos motores providos de ventilador de aspiragao para o radiador.

As maquinas devem estar dotadas de uma caixa de primeiros socorros, resguardada

devidamente e em estado de limpeza interna e externamente;

Esta caixa de primeiros socorros € de grande utilidade quando se realizam trabalhos em que o

maquinista actue sozinho ou em locais isolados;

As maquinas que necessitem de transitar na via publica cumprirdo todas as disposi¢bes legais

em vigor;

E proibido aos condutores abandonarem as maquinas com o motor a trabalhar;

Nao é permitido aos condutores abandonarem a maquina com a pa levantada sem a apoiar

devidamente;

A pa ou balde durante os transportes de terras devem permanecer 0 mais baixo possivel de

forma a que a deslocagao se faga com a maxima estabilidade;

As subidas e descidas em carda da pa ou balde devem efectuar-se sempre em velocidade

reduzida;

A circulagdo sobre terrenos irregulares deve-se efectuar a baixa velocidade. Nao é permitido

transportar pessoas no interior do balde;

Nao é permitido utilizar as maquinas como meio de elevacao de pessoas mesmo para executar

trabalhos pontuais;

As maquinas estardo dotadas de um extintor devidamente actualizado;

Nao e permitido o acesso as pas-carregadoras utilizando vestuario solto ou desabotoado;

E proibido empoleirar-se na pa durante a realizagdo de qualquer movimento;

E proibido subir ou baixar a pa em andamento;

As pas carregadores a utilizar em obra estardo dotadas de luzes e de avisador sonoro de

marcha-atras;

E proibido arrancar o motor sem que antes se certifique de que ndo ha ninguém na area de

operagdes da pa;

Os condutores deverdo certificar-se de que ndo existe perigo para os trabalhadores que se

encontrem no interior das valas préximas do local de escavagao;

Os condutores antes de realizar novos trajectos deverao verificar se existem irregularidades no

caminho que possam dar origem a oscila¢des verticais ou horizontais. As oscilagbes e travagens

bruscas podem dar origem ao desequilibrio da propria maquina;

» Na&o é permitido o manejo de grandes cargas sob regime de ventos fortes. O choque do vento
pode tomar a carga instavel.
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5.6.3 Equipamento de Protec¢ao Individual

Oculos anti-impactos(quando necessario);

Capacete (quando fora da cabine, ou cabine desprotegida);
Luvas de seguranca;

Botas de seguranga;

Mascara anti-poeiras (quando necessario).

VVVVY

5.7 Dumper para Movimentos de Terra

5.7.1 Factores de risco

Atropelamento de pessoas;

Capotamento;

Colisao;

Entaladelas;

Projeccao de objectos;

Desabamento de terras;

Vibragoes;

Ruido ambiental;

Poeiras;

Quedas ao subir ou descer da cabine;

Contactos com energia eléctrica (linhas eléctricas);
Queimaduras (devido a operagbes de manutengao);
Pancadas provocada pela mangueira de ar;
Esforgos.

VVVVVVVVVVVVYYYVY

5.7.2 Medidas de Prevencgéo

Os camides dumper devem estar dotados de:

Farois de frente;

Fardis de marcha-atras;

Fardis intermitentes giratérios de aviso;

Luzes de posigao de avango ou de recuo;

Luz piloto de balizamento superior dianteiro da caixa;
Servofreios;

Travdes de méao;

Besouro de marcha-atras;

Cabines anti-capotamento e anti-impactos.

VVVVVVVVYY

5.8 Dumper

Este veiculo deve ser utilizado apenas para transportes de pouco volume (massas, escombros,
terras). E permitido o transporte de um acompanhante do condutor, se este veiculo estiver dotado de
um assento lateral adequado.

5.8.1 Factores de risco

Capotamento da maquina durante a descarga;
Capotamento da maquina em transito;

Atropelo de pessoas;

Choque por falta de visibilidade;

Queda de pessoas transportadas;

Riscos derivados da vibragado durante a condugao;

VVVVYYV
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Poeiras;

Pancadas com a manivela de arranque;

Ruido;

Riscos derivados da aspiracdo de mondxido de carbono;
Queda do veiculo durante as manobras em carga e marcha-atras.

VVVVY

5.8.2 Medidas de Prevengao

Verificar a pressao dos pneus antes de iniciar os trabalhos;

Comprovar o bom estado de funcionamento dos travées;

Nao por o veiculo em funcionamento sem antes verificar que este esteja travado afim de evitar
acidentes com movimentos incontrolados;

Nao ultrapassar a carga maxima permitida;

Deve estar indicado o limite de carga;

Assegurar-se sempre de que existe boa visibilidade.

Deve-se evitar descarregar junto dos bordos dos cortes de terreno, para ndo provocar despistes;
Deve-se respeitar a sinalizagdo de seguranga e circulagao;

Deve-se respeitar os sinais de trafego sempre que seja necessario cruzar as vias publicas;

Em declives com o dumper carregado, € mais seguro utilizar a marcha-atras, afim de evitar
capotamento;

E proibido o transporte de pegas que ultrapassem a largura do dumper;

Na obra, € obrigatorio conduzir os dumpers a baixa velocidade;

E expressamente proibido o transporte de pessoas sobre o dumper;

Os dumpers estardo dotados de faréis de frente e marcha-atras.

VVVYVY VYVVVVVVV VVY

5.8.3 Equipamento de Protec¢ao Individual

Capacete;

Roupa de trabalho;

Botas de Seguranga;

Botas impermeaveis (terrenos enlameados ou humidos);
Roupa impermeavel para dias chuvosos.

VVVYVY

5.9 Camioes

5.9.1 Factores de risco

Consideram-se apenas os riscos compreendidos desde o acesso até a saida da obra.

Atropelamento de pessoas (entrada, circulagao interna e saida);

Capotamento do camido (irregularidades no terreno, aproximagédo excessiva aos limites dos
taludes);

Capotamento por deslocagéo da carga;

Choque contra outros veiculos;

Quedas, ao subir ou descer da caixa;

Entaladelas (abertura ou fecho dos taipais, movimento de cargas).

VVVYVY VYV

5.9.2 Medidas de Prevencgéao para Carga e Descarga

» As operagbes de carga e descarga de camibes serdo efectuadas em locais devidamente
sinalizados;

» Todos os camibes que transportem materiais para a obra, devem estar em perfeitas condigcbes de
manutencao;

» Antes de dar inicio a carga e descarga de materiais deve-se travar o camido e instalar cal¢os nas
rodas como medida de prevengdo em caso de avaria mecanica;
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As manobras de estacionamento e saida dos camides serdo efectuadas com o auxilio de um
ajudante;

A subida e descida das caixas dos camides deve fazer-se por meio de escadas dotadas de
ganchos de seguranga;

Todas as manobras de carga e descarga serdo auxiliadas por pessoa conhecedora do método
mais adequado;

As manobras de carga e descarga em plano inclinado serdo orientadas a partir da caixa por um
minimo de dois operarios. No fim do plano ndo deve haver pessoas como medida e prevengao em
caso de descontrole durante a descida;

» As cargas devem instalar-se sobre a caixa uniformemente compensando os pesos.

vV V VY V

5.10 Betoneira

5.10.1 Factores de risco

Atropelamento de pessoas;

Colisao com outras maquinas (movimento de terras, camides de transporte);
Capotamento da betoneira (terrenos irregulares, escorregadios);

Queda no interior de uma vala (cortes de talude);

Quedas;

Queda de objectos sobre o condutor durante as operagdes de betonagem ou de limpeza;
Riscos derivados do contacto com o bet&o;

Sobresforgos.

VVVVVYVYY

5.10.2 Medidas de Prevengao

» Alimpeza da cuba deve fazer-se em lugares definidos pelo encarregado;

» Deve-se evitar a permanéncia de pessoas estranhas a obra de modo a evitar riscos
desnecessarios;

» Devem respeitar a sinalizagao de seguranga na obra e rodoviaria nas entradas e saidas;

5.10.3 Equipamento de Protecc¢ao Individual

Capacete;

Protectores auditivos, quando necessario;

Oculos de seguranga a prova de impactos e de poeiras, quando necessario;
Calgcado de seguranca.

VVVYV

6. Maquinas e Ferramentas Ligeiras

» Poderao ser utilizados em obra:

Moto-serras;

Serras eléctricas;

Motocortadoras;

Maquinas de furar;

Rebarbadoras;

Cortadora de pavimentos;

Outras;

» Todas as maquinas devem estar em bom estado de funcionamento e com as protecgdes
respectivas;

» Os cabos eléctricos de ligagdo ndo podem ter emendas;

» Nao é permitido ter os cabos estendidos no solo, nos locais de circulagéo de veiculos ou pessoas;

[ S Iy Sy
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As moto-serras s6 devem ser manobradas por pessoal conhecedor do seu funcionamento em
seguranga.;

As moto-serras ndo devem ser abandonadas afim de prevenir o seu uso por trabalhadores nao
familiarizados com os riscos da sua utilizagao;

O combustivel das moto-serras ndo deve ser abandonado nem ser colocado ao sol, préximo de
fontes de calor, como medida de prevencgao de risco de incéndio.

Todas as ferramentas (chaves de fendas, martelos, alicates, etc.) devem estar em bom estado de
utilizagao, nao ter os cabos ou os isolamentos defeituosos ou partidos.

vV V VY V

aid
-

. Equipamento de Protec¢ao Individual

Capacete;

Calgado de seguranga;

Protectores auriculares;

Viseira ou 6culos anti-projecteis;

Mascaras;

Luvas;

Avental de couro (utilizagdo da rebarbadora).

VVVVYVYYYV

~

. Normas e Medidas Preventivas para aterros de terras ou pedras e vazadouros

Todo o pessoal que maneja os camides, dumper, sera especialista no manejo destes veiculos,
estando de posse da documentagao de capacitagao respectiva;

Todos os veiculos serdo revistos periodicamente em especial nos 6rgdos de accionamento
pneumatico (hidraulico), registando-se as revisdes no livro de manutengéo;

E proibido sobrecarregar os veiculos acima da carga maxima admissivel, que levardo sempre
escrita de forma legivel;

Todos os veiculos de transporte de material empregados, especificardo claramente "Tara" e
"Carga Maxima",

E proibido o transporte de pessoal fora da cabine de condugdo, e/ou em numero superior aos
assentos existentes no interior;

Cada equipa de carga para aterros sera dirigida por um chefe de equipa que coordenara as
manobras;

Devem regar-se periodicamente os cortes, cargas e caixas de camido, para evitar o0s
empoeiramentos;

Os acessos e trajectos dos veiculos no interior da obra, devem estar assinalados para evitar
interferéncias;

Devem instalar-se nos bordos das terraplanagens estacas de limitagao sélidas para os percursos
de marca-atras, as distancias assinaladas no plano;

As manobras de marcha-atras serdo dirigidas pelo chefe de equipa / encarregado;

E proibida a permanéncia de pessoas num raio inferior a 5 metros em volta das placas
compactadoras em funcionamento;

Todos os veiculos devem estar equipados com buzina automatica de marcha-atras;

Os acessos a via publica devem ser sinalizados com sinais normalizados de "Perigos Varios",
"Perigo, Saida de Camides" e "STOP";

Os veiculos de compactagéo e calcamento devem possuir cabina de seguranga de protec¢cdo em
caso de capotamento;

Os veiculos utilizados devem possuir apdlice de seguro com responsabilidade civil ilimitada;
Devem colocar-se, ao longo da obra os cartazes de sinalizagédo e divulgagao dos riscos proprios
deste trabalho (capotamento, atropelamento, colisdo, etc.);

Os condutores de veiculos com cabine fechada, continuam obrigados ao uso de capacete para
abandonar a cabina no interior da obra
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8. Deveres do Encarregado

» O Encarregado da obra deve conhecer todas as partes do "projecto” afim de esclarecer quaisquer
duvidas quanto a execugéao dos trabalhos;

» Deve-se informar sobre as medidas de seguranga previstas em cada fase dos trabalhos de
acordo com o Plano de Seguranga;

» De organizar, diariamente as actividades, de acordo com o programa de trabalhos, procurando
prevenir os riscos dos trabalhos a executar;

» Na realizagao dos trabalhos devem ser utilizados os meios técnicos de construcdo adequados e
seguros. Deve ordenar a instalagdo e manutengao das protecgbes colectivas, nas escavagoes.
nos andaimes que serdo utilizados nesta fase da obra, nas escadas e noutras situacdes de
trabalho cujo risco pode ser prevenido;

» Deve verificar ou mandar verificar por pessoal qualificado para o efeito, o bom estado de
funcionamento dos equipamentos e ferramentas, no que se refere as protecgdes colectivas e a
seguranga contra riscos eléctricos;

» Deve avaliar os riscos dos trabalhos e aplicar as medidas conducentes a melhorar a prevengao.
Caso nao se sinta capaz deve propor medidas adequadas ao Director da Obra;

» Deve assegurar-se que as zonas de trabalhos se mantenham arrumadas em estado de limpeza e
as vias de circulagdo desimpedidas;

» Deve mandar colocar e manter a sinalizagdo de Seguranga no estaleiro;

» Deve zelar pela reparagéo de equipamentos, ferramentas e outros meios de trabalho incluindo as
protecgbes colectivas, retirando-as de utilizagdo enquanto ndo oferecerem seguranga;

» Deve dar o exemplo usando os equipamentos de proteccao individual;

» Deve exigir aos trabalhadores o uso dos equipamentos de protecgao individual. Deve informar o

Director da Obra de todas as ocorréncias bem como da insuficiéncia de elementos para instalar
as protecgbes colectivas ou de insuficiéncia de equipamentos de protecgao individual e de
sinalizacao de seguranca.

9. Entidades Externas

9.1 Subempreiteiros

» Os subempreiteiros que executam trabalhos em simultdneo no estaleiro devem obedecer as
disposicdes expressas no Plano de Seguranga;

» Devem velar pela seguranga dos seus trabalhadores e prevenir situagbes que possam pdér em
risco os outros intervenientes ou crie situagdes de risco para as maquinas, equipamentos ou
instalagoes;

» Devem implementar todas as medidas de protecgdo colectiva, nomeadamente todos os
equipamentos de protecgao;

» Devem fornecer todo o equipamento de protecgdo individual de acordo com os trabalhos em
curso, e como referido no presente Plano de Seguranga e Saude.

9.2 Trabalhadores Independentes

Os trabalhadores independentes devem respeitar as disposicées do Plano de Seguranca, utilizar os
equipamentos de protecgao colectiva, usar os equipamentos de protecg¢ao individual em fungao dos
trabalhos que executem e aceitar as instrugées do Director da Obra e/ou do Encarregado no que
respeita as instru¢des sobre a Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho.

9.3 Visitantes

» Devem assegurar previamente a organizacéo dos contactos da sua visita;
» Devem ter autorizagédo para acesso ao Estaleiro;
» Devem deslocar-se apenas aos locais a que foram autorizados;
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Devem circular com atencao ao trafego de veiculos na obra;

Nao devem entrar em qualquer local da obra sem autorizagao;

Nao devem mexer nos materiais, ferramentas ou equipamentos;

E proibida a sua deslocagao aos locais de trabalho, salvo se estiverem autorizados e desde que
cumpram as regras de seguranca, nomeadamente o uso de capacete, calcado de seguranca ou
outro equipamento necessario;

» Ainstalagdo eléctrica estd em carga pelo que qualquer contacto pode causar um acidente grave;
» Devem respeitar a sinalizagdo de segurancga e rodoviaria.

VVVY

9.4 Trabalhadores a procura de emprego

Os trabalhadores devem procurar emprego através dos proprios empreiteiros e subempreiros que
estejam a actuar na obra; )

Devem ter os documentos de identificacdo e de residéncia regularizados. E obrigatéria a sua
inscricdo na Seguranga Social;

Devem ter autorizagao para acesso ao Estaleiro;

Devem apenas deslocar-se aos locais a que foram autorizados;

Nao devem entrar em qualquer local de obra sem autorizagao;

Devem circular apenas nas vias de circulagéo e ter em atengao o trafego de veiculos;

Nao devem danificar o quer que segja;

A instalagao eléctrica esta em carga pelo que qualquer contacto pode causar um acidente grave;
Devem manifestar os equipamentos portateis e ferramentas de que s&o portadores;

E proibida a sua deslocacdo aos locais de trabalho, salvo se estiverem autorizados e de que
cumpram as regras de seguranga, como o uso de Equipamento de Protecgao Individual.

VVVVVVVYVY VY 'V

10. Sinalizacao

10.1 De Seguranga

Q A sinalizagao de seguranga é obrigatdria;
o Devem ser afixados cartazes com sinalizagdo (ex.: uso obrigatério de capacete; proibido fazer
lume; perigo de electrocusséo; etc.).

10.2 Da Via Publica

Todos os locais de obras na via publica devem respeitar:

O Decreto Regulamentar n.° 33/88, de 12 de Setembro, Regulamento de sinalizagdo de caracter
temporario de obras e obstaculos na via publica;

O Decreto Regulamentar n.° 22A/98 de 1 de Outubro e Decreto Regulamentar n.° 41/02 de 20 de
Agosto - Regulamento de sinalizagao de Transito
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11. Legislagao
Tipo NuUmero Data Assunto
Decreto-Lei 41821  11/08/1958 Regulamento de Seguranga da Construgéo Civil
Portaria 532/77 22/08/1977 Equipamentos de Proteccdo Individual

Decreto-Lei 105/91 08/03/1991 Materiais e Maquinas de Estaleiro
Decreto-Lei  286/91 09/08/1991 Aparelhos de Movimentacao e Elevacao

Portaria 933/91  13/09/1991 Capotagem de Maquinas de Estaleiro
Portaria 934/91  13/09/1991 Queda de Objectos de Maquinas de Estaleiro
Decreto-Lei  441/91  14/11/1991 Enquadramento do Regime Juridico

Portaria 1214/91  20/12/1991 Movimentagéo de Cargas

Decreto-Lei 72/92  28/04/1992 Exposicao ao Ruido

Lei 9/92 28/04/1992 Regulamenta o DL 72/92

Decreto-Lei  128/93  22/04/1993 Equipamentos de Protecgéo Individual

Decreto-Lei  330/93 25/09/1993 Movimentagdo Manual de Cargas

Decreto-Lei  331/93  25/09/1993 Utilizagdo de Equipamentos de Trabalho

Decreto-Lei  347/93 01/10/1993 Segurancga e Saude no Local de Trabalho

Decreto-Lei  348/93 01/10/1993 Equipamentos de Protecgéo Individual

Decreto-Lei  362/93 15/10/1993 Regula a Inf. Estatistica sobre Acidentes de Trabalho e
Doencgas Profissionais

Decreto-Lei 111-B/17 31-08-17 Empreitadas de Obras Publicas

Portaria 987/93 06/10/1993 Seguranga e Saude no Local de Trabalho
Portaria 988/93 06/10/1993 Equipamentos de Proteccao Individual

Portaria 1131/93 04/11/1993 Equipamentos de Protecgéo Individual
Decreto-Lei 26/94  01/02/1994 Organizagao dos Servigos de Seguranga e Saude
Lei 7/95 14/06/1995 Altera o DL 26/94

Decreto-Lei  141/95 14/07/1995 Sinalizagao de Seguranca

Portaria 1456 A/95 11/12/1998 Sinalizacao de Segurancga

Portaria 101/96  03/0/4/1996 Estaleiros Temporarios ou Moveis

Lei 100/97  13/09/1997 Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais
Decreto-Reg 22A/98 01/10/1998 Regulamento de Sinalizagdo do Transito
Decreto-Lei  374/98 24/11/1998 Altera o DL 128/93

Decreto-Lei 82/99  16/03/1999 Utilizagdo de Equipamentos de Trabalho
Decreto-Lei  133/99  21/04/1999 Altera o DL 441/91

Despacho  11694/00 08/04/2000 Equipamentos de Protecgéo Individual
Decreto-Reg 41/2002  20/08/02 Altera Regulamento Sinalizagédo de Transito
Decreto-Lei  273/03 29/10/03 Estaleiros Temporarios ou Méveis

PSS_ EMPREITADA PARA REABILITAGAO DA COBERTURA DO GIMNODESPORTIVO - ARRAIOLOS



Plano de Seguranca e Saude 2026

EMPREITADA PARA REABILITAGAO DA COBERTURA DO
GIMNODESPORTIVO - ARRAIOLOS Pagina 25 de 36

Al

RRAIOLOS

MUNICIPIO DE

12. Obrigacoes Gerais do Empregador

ASSEGURAR AOS TRABALHADORES CONDIGOES DE SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE EM
TODOS OS ASPECTOS RELACIONADOS COM O TRABALHO

IDENTIFICAR OS RISCOS COMBATE-LOS, ANULA-LOS OU LIMITA-LOS

AVALIAR OS RISCOS COMBATE-LOS, ANULA-LOS INTEGRANDO-OS NO CONJUNTO DAS
ACTIVIDADES, E ADOPTAR MEDIDAS DE PREVENGAO

PLANIFICAR A PREVENGAO

DAR PRIORIDADE A PREVENGAO COLECTIVA

ELIMINAR OS EFEITOS DO TRABALHO MONOTONO DO TRABALHO CADENCIADO

LIMITAR O ACESSO A ZONAS DE RISCO GRAVE
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Al
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13. Obrigagdes dos Trabalhadores

CRUMPRIR AS PRESCRIGOES DE SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

CUIDAR PELA SUA SEGURANGA E SAUDE, BEM COMO DA DOS OUTROS TRABALHADORES

UTILIZAR CORRECTAMENTE MAQUINAS,APARELHOS,INSTRUMENTOS, SUBSTANCIAS
PERIGOSAS

COOPERAR NA EMPRESA PARA A MELHORIA DO SISTEMA DE SEGURANCA, HIGIENE E
SAUDE NO TRABALHO

COMUNICAR DE IMEDIATO AO SUPERIOR HIERARQUICO, AS AVARIAS E DEFICIENCIAS
DETECTADAS, EM EQUIPAMENTO E MATERIAIS

EM CASO DE PERIGO EMINENTE, AVISAR O SUPERIOR HIERARQUICO, E ADOPTAR
MEDIDAS PARA A SUA PROPRIA SEGURANCA E A DE TERCEIROS
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ANEXO | - Programa de Trabalhos
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ANEXO Il — Organograma da obra
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ANEXO Ill - Plano de Estaleiro
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ANEXO IV - Horario de Trabalho
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ANEXOV - Lista de Telefones
EM CASO DE ACIDENTE
NUMERO NACIONAL DE SOCORRO (INEM) 112
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ARRAIOLOS 266 490 050
CENTRO DE SAUDE DE ARRAIOLOS 266 499 270 / 266 499 124
EXTENSAO DO CENTRO DE SAUDE NA IGREJINHA 266 497 115
POSTO DE VENDA DE MEDICAMENTOS NA IGREJINHA 266 477 178
FARMACIAS DE ARRAIOLOS 266 499 278 / 266 499
218
GNR DE ARRAIOLOS 266 499 130
SERVICO NACIONAL DE PROTECCAO CIVIL (EVORA) 266 706 458
DELEGACAO DA A.C.T. (EVORA) 266 749 620
ENTIDADE DISTRIBUIDORA DE ELECTRICIDADE (EDP) 266 899 170
ENTIDADE DISTRIBUIDORA DE AGUA (CMA) 266 490 240
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ANEXO VI - Participagao de Acidentes
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ANEXO VIl - Cépia de Apdlice de Seguros

PSS_ EMPREITADA PARA REABILITAGAO DA COBERTURA DO GIMNODESPORTIVO - ARRAIOLOS



Plano de Seguranca e Saude 2026

EMPREITADA PARA REABILITAGAO DA COBERTURA DO
GIMNODESPORTIVO - ARRAIOLOS Pagina 34 de 36

MUNICIPIO DE ARRAIOLOS

ANEXO VIII - Receg¢ao de Equipamento
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ANEXO IX - Sinalizagao
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
FICHA INDIVIDUAL DE SEGURANCA NO TRABALHO (FIST)

EMPREITADA
EMPREITADA PARA REABILITAGAO DA COBERTURA DO GIMNODESPORTIVO - ARRAIOLOS

1 - Entidade Patronal do Trabalhador

2

— Identificagao do Trabalhador

Nome Endereco

Categoria profissional Nacionalidade Data de nascimento

Doc. Identificagdo | Data de emissao Entidade emissora Validade Autorizagdo de Residéncia

3

— Contacto em caso de emergéncia

4

— Riscos a proteger EPI Data Rubrica |Data |Rubrica

1.

Quedas em altura [1 Cinto de seguranca

. Queda de objectos / Pancadas na cabega | [1 Capacete de protecgéo

. Perfuragdo, choque, corte nos pés [) Botas ¢/ palmilha e biqueira de ago

Perfuracao, choque, corte nas maos [ Luvas

2
3
4.
5

. Ruido [ Auscultadores

[ Protecgéo auricular

. Estilhagos 0] Oculos de protecgao

[1 Mascara c/ viseira

. Influéncia atmosférica [J Fato de oleado

[ Blusado ou Kispo

. Agentes fisico-quimicos [ Filtro de particulas

. Colisdo c/ viaturas [ Colete de identificagédo

5

— OBRIGAGOES

v Utilizar correcta e permanentemente os EPIs nos locais de trabalho

v Zelar pelo seu bom estado de conservagao

v Poéros EPIs a disposigéo das autoridades (IDICT-Inspecgao do trabalho), quando os mesmos forem solicitados
v Comunicar de imediato ao superior hierarquico, qualquer deficiéncia verificada nos EPIs.

6

- INFORMAGAO

Informa-se que em caso de ocorréncia de acidente e se este originar consequéncias pela nao utilizagao dos EPIs, o
mesmo podera ndo ser considerado como “acidente de trabalho” (descaracterizado) e consequentemente o sinistrado
tera de se tratar pelos seus préprios recursos (Seguranga social, etc..)

7

- RECOMENDAGCAO

Em fungéo da sua exposicao aos riscos, estes sdo os Equipamentos de Proteccéo Individual adequados as tarefas que

desempenha, assim; PROTEJA A SUA SAUDE - NAO CORRA RISCOS8 —- DECLARAGAO

v Recebi os EPIs supra assinados e comprometo-me a utiliza-los correctamente de acordo com as instrugdes
recebidas e manté-los em bom estado.

v Tomei conhecimento das Comunicagdes sobre Seguranga no Trabalho emanadas por D.T.

Estou disposto a colaborar em tudo o que contribua para a melhoria das condigdes de trabalho, de segurang¢a,

de higiene e de saude no trabalho, desta obra.

A Diregao da Obra O Trabalhador
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