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PROMULGACAO

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) respeita a empreitada do
Municipio de Vila Real designada por “Reabilitacao da Cobertura do Edificio
dos Pacos do Concelho” e entra em vigor na data da consignacdao da

empreitada e aprovacao do Dono de Obra.

Este PSS, que faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e
estabelece as regras / especificagdes a observar no Estaleiro da obra durante a fase
de execugao dos trabalhos, pretendendo-se com a implementacao deste PSS
eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de doencas profissionais.
Compete a Entidade Executante manter este PSS permanentemente atualizado e
implementa-lo desde o inicio da instalacdo do estaleiro de apoio ou de qualquer
trabalho no estaleiro, até a rececao proviséria da empreitada, devendo a Entidade
Executante no final da empreitada entrega-lo ao Municipio de Vila Real, através do
Coordenador de Seguranga, com toda a documentacao demonstrativa das agodes

implementadas durante a execucao da empreitada.

Compete a todos os intervenientes na execucao da empreitada a todos os niveis g,
em particular, ao Diretor Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento
das determinacdes que constam deste Plano, sendo cada um responsavel por
informar o seu superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional da
empreitada, todas as situagdes andmalas que detete, assim como propor agoes
para a melhoria continua do sistema de seguranca e salde recomendado neste
PSS.

Sdo destinatarios do presente documento: o Coordenador de Seguranca da Obra e
a Entidade Executante, nas pessoas dos seus representantes para esta
empreitada. O representante da Entidade Executante obriga-se a disponibilizar
este PSS aos representantes dos trabalhadores da empreitada. Devera também
disponibilizar este PSS a todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes,
nas partes que lhes dizem respeito. A coordenacdo e controlo de todos os

subcontratados e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratacao, compete a
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Entidade Executante nos termos do Art.° 20.° do Decreto-Lei n.0273/03 de 29 de
Outubro.

A Entidade Executante deverd controlar, registar e manter permanentemente
atualizada a ficha de distribuicdo do PSS utilizando para o efeito o modelo MVR1
apresentado no anexo 1 deste documento, anexando essas fichas no anexo 2 do
presente documento. E proibida a distribuicdo deste PSS a entidades externas ndo
intervenientes na presente empreitada, salvo autorizagdao expressa por escrito
para o efeito do representante do Dono da Obra.

O Representante do Dono da Obra

Vila Real __ de de 2026

(Diretor)
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1. Introducao

O Plano de Seguranca e Saude relativo a empreitada “Reabilitacdo da
Cobertura do Edificio dos Pacos do Concelho”, que se integra,
nomeadamente, nas alineas a), b), d), i) e j) do artigo 7° do Decreto-lei
273/2003, de 29 de Outubro, tendo sido preparado atendendo ao estipulado no
artigo 6° do mesmo Decreto-lei, foi elaborado pelo técnico de seguranca do
Municipio de Vila Real.

Este plano é baseado no sistema de gestdo de seguranca do municipio e
estabelece os procedimentos gerais de segurangca a realizar na execugao da
respetiva empreitada, dando cumprimento ao estipulado no Decreto-Lei n©
273/2003 de 29 de Outubro.

No que respeita a seguranca e saude as ferramentas de implementacao do
sistema para a presente empreitada sao:

- A elaboracao do Plano de Seguranca e Saude da obra;

- O cumprimento do Plano de Seguranca e Saude da obra;

1.1 Objetivo

As regras e conceitos expressos neste Plano devem ser sempre consideradas
como os requisitos minimos exigidos em questdes de Seguranca e Salde, tendo

em conta a legislagao vigente.

Assim, na execucao dos trabalhos sera de realcar sempre os seguintes principios
gerais:

e Fazer cumprir a legislagdo nacional aplicavel e todas as diretrizes provenientes
das entidades fiscalizadoras competentes;

e Organizar um sistema de seguranca que permita uma eficaz prevencao dos
riscos que podem afetar a vida, saude e integridade fisica dos trabalhadores

presentes em obra;
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e Fomentar a cooperagao entre os trabalhadores tendo em vista a prevencao dos
riscos profissionais;

e Informacao dos trabalhadores, em termos que permitam a compreensao de
todas as medidas a tomar no estaleiro, no que respeita a seguranca e saude no

trabalho.

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dindmico e evolutivo durante a
execugao dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e

registos de todas as medidas implementadas do ambito da seguranca e saude.

Assim, todas as adaptacdes / complementos devem considerar a
inclusao / integracao dos elementos preparados nos prazos estabelecidos que,
salvo indicacdo em contrario, os prazos referem-se a dias Uteis. As
adaptagOes / complementos serao sempre feitas atendendo aos processos
construtivos e métodos de trabalho utilizados na execucao dos trabalhos pela
Entidade Executante, aos condicionalismos existentes, a organizacdao do Estaleiro

e ao planeamento da obra.

Para a integragcao dos elementos que constituem as adaptagdes / complementos do
Plano de Seguranca e de Saude resultante da implementacdo do divulgado neste
PSS, devera a Entidade Executante constituir os anexos referidos no texto com uma
numeragao sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice deste PSS, e
que devera ser complementada com outros anexos a criar durante a execugao dos
trabalhos) e acrescentar outros que durante a execugao da empreitada a Entidade
Executante, a Fiscalizagao ou o Coordenador de Seguranca da Obra venha a

considerar necessarios.

A adaptacdo / complemento do PSS consiste assim essencialmente na preparagao
e integragdo de projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na
realizacdo de registos das agdes executadas que no seu conjunto serao incluidos

nos anexos e que farao parte integrante do PSS.

A manutencdo atualizada da documentacdao do PSS é responsabilidade da

Entidade Executante.
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1.2- Principios gerais de prevencdo

Apresentam-se de seguida os nove principios gerais de prevencao previstos na
Diretiva Quadro da Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho (Diretiva n.°
89/391/CEE de 29 de Junho), transposta para o direito interno pela lei 3/2014 de

28 de janeiro.

1. Evitar os riscos;

2. Planificar a prevencao como um sistema coerente que integre a
evolucao técnica, a organizacao do trabalho, as condicdes de
trabalho, as relacdes sociais e a influéncia dos fatores ambientais;

3. Identificagdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da
empresa, estabelecimento ou servigo, na concegao ou construcao de
instalagdes, de locais e processos de trabalho, assim como na selegao
de equipamentos, substancias e produtos, com vista a eliminacdo dos
mesmos ou, quando esta seja inviavel, a reducao dos seus efeitos;

4. Integracdo da avaliacdo dos riscos para a seguranca e a saude do
trabalhador no conjunto das atividades da empresa, estabelecimento
ou servico, devendo adotar as medidas adequadas de protecao;

5. Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a
exposicdo e aumentar os niveis de protecgado;

6. Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposicdes aos agentes
quimicos, fisicos e bioldgicos e aos fatores de risco psicossociais nao
constituem risco para a seguranca e saude do trabalhador;

7. Adaptacdo do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a
concecao dos postos de trabalho, a escolha de equipamentos de
trabalho e aos métodos de trabalho e produgao, com vista a,
nomeadamente, atenuar o trabalho mondétono e o trabalho repetitivo
e reduzir os riscos psicossociais;

8. Adaptacdo ao estado de evolucao da técnica, bem como a novas
formas de organizacao do trabalho;

9. Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos
perigoso;

10.Priorizacdo das medidas de protecdo coletiva em relacdo as medidas
de protecdo individual;

11.Elaboracdo e divulgacao de instrucdes compreensiveis e adequadas a
atividade desenvolvida pelo trabalhador.
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2. Memoria Descritiva

2.1. Identificacdo da Obra

DESIGNACAO DA OBRA

Nome: Reabilitacdo da Cobertura do Edificio dos Pagos do Concelho

Localizacdo: Vila Real

DONO DA OBRA

Nome: Municipio de Vila Real

Morada: Av. Carvalho Araujo
5000 - 657 Vila Real

Telefone: 259 308 100 Fax: 259 308161
ADJUDICATARIO

Nome: Telefone:
Resp. d./Técnica da Obra: Telefone:
Encarregado da Obra: Telefone:
Técnico de Seguranca: Telefone:
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2.2 Comunicacédo Prévia

Em conformidade com o disposto no art. 15°, n.% 2, do Decreto-Lei n.© 273/03 de
29 de Outubro, serd feita comunicacao prévia da abertura do estaleiro a
Inspecao-geral do Trabalho, com os seguintes elementos:

1 - Data da comunicacao

2 - Endereco completo do estaleiro

3 - Dono da obra (nome e endereco)

4 - Natureza da obra

5 - Autores do projeto (nomes e enderegos)

6 - Fiscais da obra (nomes e enderecgos)

7 - Técnico responsavel da obra (nome, endereco e nimero de inscricao na
camara municipal)

8 - Coordenador em matéria de seguranca e saude durante a elaboracao
do projeto (nome e endereco)

9 - Coordenador em matéria de seguranca e salde durante a realizacao
da obra (nome e endereco)

10 - Encarregado de obra (nome e endereco)

11 - Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro

12 - Estimativa de nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem

e independentes presentes em simultaneo no estaleiro

13 - Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores
independentes no estaleiro

14 - Identificacdao das empresas ja selecionadas
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Qualquer alteracdao dos elementos constantes da comunicacdao prévia devera ser
comunicada ao Autoridade para as condigOes de trabalho.

O modelo da comunicagao previa e apresentado no anexo 1 deste documento,
anexando essas fichas no anexo 3 do presente documento.

Uma cdpia da comunicacdo prévia estara afixada no estaleiro em local bem
visivel.

2.3. Legislacdo Aplicavel

Regulamentacao de caracter Geral

Lei 3/2014 de, 28 de janeiro - Transpde a diretiva n.° 89/391/CEE, relativa a
aplicacdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e da saude
dos trabalhadores no trabalho;

Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro - Transpée para o direito interno a
Diretiva n.° 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricbes minimas de
seguranca e de saude para os locais de trabalho;

Decreto-Lei n.° 987/93, de 6 de Outubro - Estabelece as normas técnicas de
execucao do Decreto-lei n.® 347/93, de 1 de Outubro;

Decreto-Lei n.° 362/93, de 15 de Outubro - Estabelece as regras relativas a
informacéo estatistica sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais;
Portaria n.° 1179/95 de 26 de Setembro - Aprova o modelo da ficha de
notificagdo da modalidade adotada pela empresa para a organizacao dos servigos
de seguranca, saude e higiene no trabalho;

Portaria n.° 53/96 de 20 de Fevereiro - Alteracdes a Portaria n® 1179/95 de 26
de Setembro;

Lei n.°© 98/2009 de 4 de Setembro - Aprova o novo regime juridico dos

acidentes de trabalho e das doencas profissionais;
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Trabalho em Construgao Civil

o Decreto-Lei n.° 41821 de 11 de Agosto de 1958 - Aprova o Regulamento de
Seguranca na Construcao Civil e no Trabalho da Construgao Civil - RSTCC

o Decreto-Lei n.° 46427, de 10 de Julho de 1965 - Aprova o Regulamento de
instalagdes provisdrias destinadas ao pessoal empregado nas obras;

o Decreto-Lei n.° 376/84, de 30 de Novembro - Regulamento sobre o
licenciamento dos estabelecimentos de fabrico e armazenamento de produtos
explosivos; e sobre o fabrico, armazenagem, comércio e emprego de produtos
explosivos;

o Decreto Regulamentar 22-A/98 de 01 de Outubro - Aprova o regulamento
de sinalizacdo de trénsito e inclui a requlamentacao relativa a sinalizacdo de obras
e obstaculos ocasionais na via publica, revogando o Decreto-Lei 33/88 de 12 de
Setembro;

o Decreto-Lei n.° 308/89 de 14 de Setembro - Comete ao CMOPP competéncia
para fiscalizar a prote¢do, organizagdo, seguranca e sinalizacdo de estaleiros de
obras

o Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro (Revoga o Decreto-Lei n©
155/95 de 1 de Julho (DR n° 150/95, Série I-A) - Transpde para a ordem juridica
interna a Diretiva n°® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa as
prescricoes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros temporarios e
ou moveis, na redacdo dada pela Lei n® 113/99, de 3 de Agosto - (DR n° 179/99,
Série I-A) - Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenacoes
laborais, através da tipificacdo e classificacdo das contraordenacoes
correspondentes a violacdo da legislacdo especifica de seguranca, higiene e saude
no trabalho em certos sectores de atividades ou a determinados riscos

profissionais.

Equipamento de Protecao Individual

o Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril - Regras técnicas a observar na
concegao e fabrico do equipamento de protecao individual — E.P.I, de acordo com
a Diretiva n.% 89/686/CEE, de 21 de Dezembro;
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o Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro — Transpbe para o direito interno a
Diretiva n.° 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricoes minimas de
seguranca e de saude na utilizacdo de equipamentos de protecdo individual;

o Decreto-Lei n.° 988/93, de 6 de Outubro - Estabelece a descricao técnica do
equipamento de protecao individual, de acordo com o artigo 7° do Decreto-lei n.°
348/93, de 1 de Outubro;

o Decreto-Lei n.° 1131/93, de 4 de Novembro - Regulamento técnico dos
equipamentos de protegdo individual, de acordo com o artigo 2° do Decreto-Lei
n.0 128/93, de 22 de Abril;

o Decreto-Lei n.° 139/95, de 14 de Junho - Estabelece as exigéncias sobre a
seguranca e marcacoes de EPI;

Portaria n.%° 109/96 de 10 de Abril — Altera os Anexos I, II, IV, e V da Portaria
1131/93 de 4 de Novembro.

Maquinas, Equipamentos e Materiais de Estaleiro

o Portaria n.° 879/90 de 20 de Setembro - Estabelece as disposi¢coes legais
sobre a poluigdo sonora emitida por diversos equipamentos;

o Decreto-Lei n.° 105/91 de 8 de Marco - Estabelece o regime de colocacao no
mercado e utilizacdo de maquinas e material de estaleiro;

o Decreto-Lei n.° 273/91 de 7 de Agosto - Aparelhos de elevacdo e
movimentagdo,

o Decreto-Lei n.° 286/91 de 9 de Agosto - Aparelhos de elevacdo e
movimentagdo,

o Decreto-Lei n.° 113/93 de 10 de Abril — Define procedimentos a adotar com
vista @ que os materiais de construcdao se revelem adequados ao fim a que se
destinam;

o Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro — Transpbe para o direito interno
a Diretiva n.© 90/269/CEE, de 29 de Maio, relativa as prescricoes minimas de
seguranca e de saude na movimentacdo manual de cargas;

o Decreto-Lei n.° 349/93 de 1 de Outubro — Transpbe para o direito interno a

Diretiva n.° 90/270/CEE de 29 de Maio relativa as prescricoes minimas de
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seguranca e de saude respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de
visor;

o Decreto-Lei n.° 378/93 de 5 de Novembro — TranspOe para o direito interno a
Diretiva n.° 89/392/CEE de 14 de Junho e 91/368/CEE de 20 de Junho, relativas a
concecgao e fabrico de maquinas;

o Portaria n.° 566/93 de 2 de Junho - Estabelece as exigéncias essenciais das
obras suscetiveis de condicionar as caracteristicas dos materiais nelas utilizados;

o Portaria n.° 989/93 de 6 de Outubro - Regulamenta o Decreto-Lei n.° 349/93
de 1 de Outubro;

o Portaria n.° 145/94 de 12 de Marco — Regulamenta o Decreto-Lei n.° 378/93
de 5 de Novembro;

o Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de Agosto - Estabelece as condigbes de
utilizacdo e comercializacdo de maquinas usadas, visando eliminar riscos para a
saude e segurancga das pessoas;

o Portaria n.° 280/96 de 22 de Julho - Altera os anexos I, II, III, IV e V da
Portaria n.° 145/94 de 12 de Marco;

o Decreto-Lei n.°50/05, de 25 de Fevereiro - Revoga o D.L 82/99- Altera o
regime relativo as prescricbes minimas de seguranca e saude para a utilizacdo de
equipamentos de trabalho. Transpbée para o direito interno a Diretiva
n°95/63/CEE.

o Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de junho - Estabelece as regras relativas
a colocacdo no mercado e entrada em servico das maquinas e dos componentes
de seguranca, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n. 98 / 37 / CE

do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Junho.

Sinalizacao de Seguranca

o Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho - Transpbe para o direito interno a
Diretiva n.° 92/58/CEE, de 24 de Junho relativa as prescricbes minimas para

sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho;
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o Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro - Regulamenta as prescricbes
minimas de colocacdo e utilizacdo da sinalizacdo de seguranca e saude no
trabalho;

o Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro.

o Decreto Regulamentar n.° 41/02 de 20 de Agosto (alteracdes)

o Codigo da Estrada

Para todas as maquinas que tiverem de circular fora dos limites do estaleiro.

Ruido

o Decreto-Lei n.° 186/2006 de 6 de Setembro - Transpbe para o direito
interno a Diretiva n.°© 2003/10/CE de 6 de Fevereiro, relativa as prescricoes
minimas de seguranca e saude em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos
riscos, devidos ao ruido;

o Portaria n.° 77/96 de 9 de Marco - Estabelece disposicoes legais sobre
poluicdo sonora emitida por diversas catividades;

o Decreto-Lei n° 292/00 de 14 de Novembro - Regulamento geral sobre o

ruido que revoga o Decreto-Lei n° 521/87 de 24 de Junho.

Riscos Elétricos

o Decreto-Lei n.° 13/70 de 30 de Outubro - Regulamento de seguranca de
elevadores elétricos;

o Decreto-Lei n.° 37/70, de 17 de Janeiro — Estabelece os primeiros socorros
em acidentes pessoais produzidos por correntes elétricas;

o Decreto Regulamentar n.° 13/80 de 16 de Maio - Atualiza o Decreto-Lei n.©
513/70 de 30 de Outubro;

o Decreto-Lei n.° 740/74 de 26 de Dezembro - Aprova o regulamento de
seguranca de instalacoes de utilizacdo de energia elétrica (alterado pela Portaria
n.%° 303/76 de 26 de Abril).
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Uso de explosivos

o Decreto-Lei n.° 521/71 de 24 de Novembro — Competéncia sobre cadastro e
fiscalizacdo de substéncias explosivas e prevencdo da seguranca nos locais de
utilizagao;

o Circular n.° 3493, de 15 de Junho de 1973 - Cédula de Operador de
Substéncias Explosivas (Comissdo Explosivos);

o Decreto-Lei n.° 142/79 de 23 de Maio — Regulamento sobre a Seguranca nas
instalacoes de fabrico e de armazenagem de produtos explosivos;

o Decreto-Lei n.° 376/84 de 30 de Novembro - Regulamento sobre o
licenciamento dos estabelecimentos de fabrico e armazenamento de produtos
explosivos;

o Portaria n.° 506/85 de 25 de Julho - Alteragbes ao Regulamento sobre
Seguranca nas instalacées de fabrico e de armazenagem de produtos explosivos
(Decreto-Lei n.% 142/79 de 23 de Maio);

o Decreto-Lei n.° 265/94 de 25 de Outubro — Colocacdo no mercado e controlo

dos explosivos para utilizacao civil.

Estando previstos trabalhos sobre linhas férreas ou na proximidade destas, e sem
prejuizo da legislacdo vigente, devem também ser aplicados todos os
Regulamentos Gerais de Seguranca e Instrucbes Complementares de Seguranca
da CP - Caminhos de Ferro Portugueses, nomeadamente:

o Regulamento Geral de Sequranca II (RGS II) - Sinais.

o Regulamento Geral de Seguranca XII (RGS XII) - Servico nas vias

interditas a circulacao.

. Instrucdo Técnica n.° E-IT-01/70 - Normas geral de seguranca para

trabalhos em linhas eletrificadas em corrente monofasica 25 kV - 50 Hz e sua
vizinhanca.

. Instrucdo Complementar de Seguranca (ICS) N.° 2/84 - Protegdo a zonas

de trabalhos e normas de seguranca das equipas em trabalhos de via.

. Instrucdo Técnica n.° E-IT-01/80 - Acidentes e Incidentes.
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2.4. Hordario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante deverd submeter a
aprovacao da Fiscalizacao o Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso
da empreitada. A Entidade Executante deverd igualmente provar o envio de uma
copia desse mapa de Horario de Trabalho, e sempre que haja alguma alteracgao,
ao ACT. Essa cépia devera ser remetida ao ACT com antecedéncia minima de oito
dias relativamente a entrada em vigor desse Horario de Trabalho, conforme
legislagao em vigor.

Nos termos da legislacao em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de
Encargos, a Entidade Executante devera patentear no estaleiro, durante todo o
periodo de execucdo da obra, em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o
horario de trabalho em vigor.

No estabelecimento do Horario de Trabalho deverd a Entidade Executante ter em
conta o periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso
algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel de iluminacdo insuficiente.
A Entidade Executante tomara todas as medidas necessarias para impedir a
laboracao fora do referido Horario de Trabalho e/ou sem as condigdes acima
referidas.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera que
ser sempre submetida a autorizacdo prévia da Fiscalizacdo, nos termos do
Caderno de Encargos.

Quando a Fiscalizacdao entenda justificar-se poderd nao autorizar a realizacao de
trabalhos fora do horario. Previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do
horario normal.

A Entidade Executante arquivara no anexo 4 copia de todos os Horarios de
Trabalho utilizados na empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou
envio ao ACT, notando sobre os mesmos os periodos de validade, e os pedidos de
realizacdo de trabalho extraordinario e respetivas autorizacbes devidamente

assinadas pela Fiscalizagao
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2.5. Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacao

Atendendo ao art.© 21.9 do Decreto-Lei n.® 273/03 de 29 de Outubro, o controlo
de todos os subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacao compete a
Entidade Executante, devendo para tal registar e manter permanentemente
atualizado esse registo utilizando para o efeito o modelo MVR 3 incluido no anexo

1 deste documento, arquivando esses registos no anexo 5.

NOTA: A Direccdo da Obra devera assegurar que as empresas subcontratadas

tenham o conhecimento das regras de seguranca do presente plano.

2.6 Reuniboes de sequranca

O coordenador de obra em matéria de seguranca e salde promovera, com uma
periodicidade adequada, reunides onde serdao abordadas as questdes de
seguranca, higiene e saude no trabalho. As atas destas reunides serao mantidas

como registo.
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3. Organograma funcional da empreitada

O organograma funcional identifica as ligacdes funcionais e hieradrquicas da obra

Dono de Obra
(Municipio de Vila Real)

y

A

Representante do Dono de
> Obra <

Equipa Projetista Fiscalizacéo e Entidade executante
Coordenacédo de Obra

Empreiteiro geral

Coordenador do

) Jo Dir. Tec. da Obra
Projeto em matéria
de Seguranca 4
Coordenador de Encarregado
Obra em matéria > Geral
de Seguranca
| Responsavel
~|  Seguranga

Subempreiteir

A 4

0s
Autores do Projeto Equipa de
Fiscalizagéo | Trabalhadores
”| Independentes
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3.1 Obrigacbes dos intervenientes no dominio da sequranca e saude no trabalho

As obrigacOes de cada interveniente estdo mencionadas no Decreto-Lei 273/03
nos seguintes artigos:

e Dono da obra - Art. 17° do Decreto-Lei 273/03

e Autor do Projeto — — Art. 189 do Decreto-Lei 273/03

e Coordenador de seguranca em obra — Art. 19° do Decreto-Lei 273/03
o Entidade Executante - Art. 20° do Decreto-Lei 273/03

e Subempreiteiros — Art. 22° do Decreto-Lei 273/03

e Trabalhadores independentes - Art. 239 do Decreto-Lei 273/03

4. Caracterizacao da empreitada

Na presente seccao do PSS inclui-se uma caracterizacao genérica dos trabalhos da
empreitada, descrevendo-se os trabalhos relevantes em matéria de seguranca e
saude, identificam-se condicionantes, riscos especiais e inerentes a sua execucao
e registam-se algumas notas sobre a realizagao da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos
processos de preparacao, planeamento e execucao da empreitada, que deverao
avaliar e implementar as medidas de prevencdao consideradas necessarias e

adequadas.

4.1 Caracteristicas Gerais da empreitada

A presente empreitada consiste na execucdo dos trabalhos previstos no projeto
tendo em vista a Reabilitacdo da Cobertura do Edificio dos Pacos do Concelho”. A

empreitada compreende todos os trabalhos previstos no projeto.
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4.2 Mapa de Quantidades Trabalho

Os trabalhos incluidos na empreitada “"Reabilitacdao da Cobertura do Edificio
dos Pacos do Concelho” sao os que estao definidos no Mapa de Quantidades de

Trabalhos incluido Caderno de Encargos.

4.3 Plano de trabalhos e cronograma de m&o-de-obra

O plano de trabalhos permite controlar a execugao de catividades de trabalho que
constam do respetivo mapa face aos prazos previstos. Por outro lado, o plano de
trabalhos permite verificar quais as catividades que se realizam em simultaneo,
bem como avaliar a compatibilidade, em termos de seguranca, dessas
catividades.

O plano de trabalhos encontra-se no Anexo 6. A previsao das cargas de mao-de-
obra constitui um elemento essencial em matéria de Segurancga e Saude, uma vez
que permite verificar os periodos de maior concentracdo, em simultaneo, da mao-
de-obra no empreendimento e, consequentemente, com maior probabilidade de
se verificarem acidentes.

Serd também de incluir o respetivo resumo de documentacdo a preencher
mensalmente pela entidade executante, constante em impresso préprio criado

para o efeito, introduzido no Anexo 7.

A Entidade Executante arquivara todos os Planos de Trabalhos aprovados ou fara

constar no mesmo, registo que refira o arquivo onde se encontram.

A Entidade Executante devera planear os trabalhos da empreitada por forma a
assegurar que a mesma seja executada em condigOes de seguranca, para o que
deve identificar previamente as fases de execucao e as prioridades das mesmas,
assim como as incompatibilidades de execucdo simultanea face aos riscos que dai

decorrem.
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Com a definicdo prévia das fases de execucdao da empreitada pretende-se
identificar objetivamente e anular os potenciais riscos resultantes de um incorreto

planeamento dos trabalhos.

O Entidade Executante arquivara os documentos relativos a definicdo das fases de

execucao da empreitada no anexo 6.

4.4 Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

Nesta obra ndo esta prevista a utilizacdo de qualquer método construtivo especial.
Trata-se, efetivamente, de uma construcdo de tipo tradicional, onde serao
utilizados equipamentos e materiais comuns as obras de construgao civil com

dimensoes idénticas.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os
tradicionais ou apresentem niveis de complexidade nao habitual ou ainda quando a
Fiscalizagdo ou o Coordenador de Seguranga da Obra solicitar, a Entidade
Executante para além dos Planos de Monitorizacdo e Prevencdo preparara

previamente Instrucdes de Trabalho que submetera a aprovacao da Fiscalizagao.

As Instrugbes de Trabalho sao documentos que devem especificar para cada
atividade o seu modo operatério, isto € o modo como é realizada. Pretendem
servir de base a identificacdo e avaliacao de riscos envolvidos na sua execugao e a
definicdo das medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a

probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doencas profissionais.

A Entidade Executante arquivara todas as Instrucdées de Trabalho preparadas no

anexo 8.

4.5 Trabalhos e materiais com riscos especiais

De acordo com as determinacdes do artigo 7.9 do Decreto-lei 273/2003, dos
trabalhos a efetuar destacam-se, pelos riscos especiais envolvidos, aqueles que
expoem os trabalhadores a riscos de soterramento, de afundamento ou de queda,

nomeadamente a abertura e trabalho no interior de valas e execucgdo de trabalhos
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em altura, bem como aqueles trabalhos que expdem os profissionais a riscos de
contaminacgdo por agentes quimicos, fisicos ou bioldgicos.
Na tabela seguinte pretende-se avaliar e identificar qualitativamente os riscos

para a seguranca e saude dos trabalhadores da referida obra.
4.5.1 Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

A empreitada “Reabilitacao da Cobertura do Edificio dos Pacgos do

mnr

Concelho”” inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e
salude dos trabalhadores. Conforme previsto no artigo.7° do decreto-lei n.°

273/2003, de 29 de Outubro.

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante, a Fiscalizacao / Coordenador
de Seguranca da Obra venham a identificar, apresenta-se no quadro seguinte
uma lista nao exaustiva de trabalhos que envolvem riscos especiais para a

seguranca e saude dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
. . o Risco )
N. Trabalhos Riscos potenciais B Ml A
1 |Montagem de estaleiro | Queda em altura e ao mesmo X
nivel;
-Esmagamento, X
-Entalamento, X
-Choque de viaturas ou
equipamentos; X
-Atropelamentos. X
2 |Montagem de sinalizacao|-Atropelamentos e X
temporaria esmagamento,
-Colisdo de veiculos, X
-Despiste veiculos; X
-Dificuldades no transito; X
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

N.° Trabalhos

Riscos potenciais

Risco

B

M

3 [Circulacao de Viaturas no
Estaleiro e Instalagbes de
Acesso

)Acidentes de viagao
Atropelamento
Esmagamento
Incéndio
Electrocugao

X X X X |>

Operacodes
em obra

com

equipamentos

- Capotamento,
-Choques,

-Ruido,

-Explosao e incéndio,
-Formacao de
nocivas,
-Atropelamentos,
-Contatos com energia elétrica,
-Riscos inerentes ao proprio
lugar de utilizagao

atmosferas

(*) Avaliacao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que a Entidade Executante, a
Fiscalizagao / Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, a
Entidade Executante definira, atendendo aos processos construtivos e métodos de
trabalho, as medidas preventivas e de protecdao adequadas para garantir a
seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos

planos de monitorizacdo e prevengao adiante referidos.

apresentadas as Fichas de Avaliagao de riscos em operagoes especiais
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4.5.2 Lista de Materiais com Riscos Especiais

A empreitada “Reabilitacdo da Cobertura do Edificio dos Pacos do

mnn

Concelho”” inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranca e saude
dos trabalhadores. Conforme previsto no n°® 2 do artigo.6° do decreto-lei n.°
273/2003, de 29 de Outubro, nomeadamente na alinea c), sem prejuizo de outros
gue a Entidade Executante, a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra
venha (m) a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista nao exaustiva
de materiais que envolvem riscos especiais para a seguranca e saude dos

trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
Risco
N.° Materiais / Equipamentos Riscos potenciais slmla
1 Combustiveis -Poluigdo, X
-Incéndio, X
-Explosdo,
. ~ X
-Intoxicagao
-Dermatoses X
X
Cimento -Dermatoses X
-Problemas Respiratorios X

(*) Avaliacao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade Executante, a
Fiscalizagao / Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, a
Entidade Executante definird, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos
processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas
adequadas para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas

medidas nos respetivos planos de monitorizagao e prevencao adiante referidos.
Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade

Executante terd em consideracdo as caracteristicas dos mesmos e atenderd as

indicagbes contidas nos rétulos dos mesmos e nas respetivas fichas técnicas, as
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quais devera solicitar sempre ao fabricante / fornecedor antes da rececdo dos

materiais / equipamentos no Estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atengao a produtos perigosos de utilizagao
indireta, como sejam o0s combustiveis, tanto no que se refere ao seu

acondicionamento, como na sua utilizagao.

4.6 Condicionalismos Existentes no Local

A entidade executante devera elaborar até a rececao proviséria da obra, um
documento contendo a identificagao de todos os condicionalismos existentes ou
executados na area consignada a entidade executante e que permanecem apods a
conclusao dos trabalhos, nomeadamente servicos afetados, que devera ser
entregue em simultaneo com o desenvolvimento deste PSS para a execugao da
obra.

Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, a entidade executante devera ter em
consideracao os condicionalismos identificados, assim como outros que venha a
detetar na fase de execucdao, e planear e implementar todas as medidas
necessarias a prevencao de acidentes face aos riscos associados.

Durante a realizacdao dos trabalhos, devera procurar-se tanto quanto possivel
evitar perturbagdes na populagdo, particularmente no que respeita a acessos a
habitagdes, circulacdo periférica, ruido e poeiras. Assim, deverda a entidade
executante contemplar estes fatores na escolha do equipamento a utilizar na
construgdo e na implementacdo das condicdes de seguranga dos seus
trabalhadores e das pessoas em particular, mantendo a via devidamente
sinalizada e dotada dos equipamentos e medidas de protecao coletiva
aconselhado neste PSS ou outros que vierem a ser determinadas pela fiscalizagao
ou pelo coordenador de seguranca em obra.

Previamente a execucdo de cada espécie de trabalho, devera a entidade
executante recolher, junto do dono da obra e/ou outras entidades competentes,
todos os elementos que lhe permitam confirmar a existéncia ou ndo de quaisquer

equipamentos e infraestrutura que possam pOr em causa a seguranga das
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pessoas ou bens. Antes de iniciar os trabalhos, a entidade executante devera
assim localizar todos estes servigos e manter, em coordenagdo com a fiscalizagao,
um contacto permanente com as entidades concessionarias dos eventuais servigcos
afetados existentes. Importa ainda assegurar que remogoes e/ou reinstalagdes de
servicos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante a
execugao da empreitada, devendo a entidade executante empregar todos os
esforgos, no planeamento e acompanhamento dos trabalhos, executados por si
e/ou por outras entidades, no cumprimento dos principios gerais de prevengao.

Na preparacao e planeamento dos trabalhos, a entidade executante devera assim
ter em consideragao os condicionalismos identificados, assim como outros que
venha a detetar na fase de execucdo, e planear e implementar todas as medidas

necessarias a prevencao de acidentes face aos riscos associados.

A Entidade Executante arquivard no anexo 10, todos os registos relativos a
identificagao dos condicionalismos existentes no local, incluindo as acgoes

planeadas e executadas.

5. Plano de Estaleiro

A elaboracao do projeto de estaleiro atende a regulamentacao especifica nesta
matéria, entre os quais, Decreto 46.427/65, de 10 de Julho, ao DL n° 141/95, de
14 de Junho, a Portaria n® 1456-A/95, de 11 de Dezembro.

5.1 - Consideracoes Gerais

A entidade executante e responsavel pela utilizacgdo sistematica, por parte de
todos os trabalhadores em obra, dos equipamentos de sinalizacao e protecao dos
trabalhadores afetos a execucdao dos varios tipos de trabalho, de acordo com as
disposigcoes regulamentares.

Todos os equipamentos serdo adequados as condicdes especificas do tipo de

trabalho. Assim a entidade executante fornecerd o referido material a todo o
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pessoal empregue em obra, nao se permitindo a execucao de qualquer trabalho

sem o uso dos dispositivos de protecdo especificos em cada caso.

5.2 Organizacdo do estaleiro

Chama-se uma vez mais a atencdao para a obrigatoriedade de garantir o
funcionamento das lojas e bar existentes, bem como o0s acessos ao parque de

estacionamento.

A entidade executante devera apresentar ao coordenador de obra em matéria de
seguranca e saude o plano do estaleiro, onde estardao assinalados os seguintes
elementos (referem-se também algumas caracteristicas gerais a satisfazer por

esses elementos):

¢ VedacOes diversas (sobretudo redes, e chapas metalicas) - dependendo do
que se necessita acautelar;

¢ Instalagdes de apoio a execucgao dos trabalhos;

¢ Equipamento de apoio;

¢ Instalagdes sanitarias

¢ Armazém materiais / ferramentaria (pequena drea de armazém de materiais e
ferramentas ligeiras).

O estaleiro sera vedado de forma a evitar acesso facil de pessoas estranhas a
obra e junto a vedacdo e em locais de boa visibilidade, sera colocada a sinalizacdo
gue consta no Plano de Sinalizagao, adiante apresentada.

Em estaleiro deverd existir permanentemente uma caixa de primeiros socorros,
devidamente equipada, meios de combate a incéndio, pessoal instruido para
tratamento de pequenos ferimentos e equipa de 12 intervencdo.

Além disso devera garantir-se a eficaz e periddica limpeza da obra, com envio a

vazadouro dos lixos e entulhos resultantes dos trabalhos em curso.
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O plano de estaleiro sera apresentado pela entidade executante e aprovado pelo
coordenador de seguranca em obra. Os trabalhos no estaleiro s6 poderao ter
inicio apds esta aprovacao.

A Memoria descritiva e justificativa, assim como as respetivas Plantas fazem parte

do Projeto de Estaleiro que se encontra no ANEXO 11 do PSS.

A entidade executante devera elaborar as Fichas de Avaliagcao de Riscos

referentes a Organizagao do Estaleiro, introduzindo-as no anexo 12.

5.3 Plano de Acesso, circulacdo e sinalizacdo

Nos termos do Decreto-lei n.© 273/2003, devem adotar-se as medidas
necessarias para garantir as condicdes de acesso, deslocacdao e circulagao
necessarias a seguranca de todos os trabalhadores no estaleiro, incluindo os

elementos da fiscalizacao e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o projeto do estaleiro, a entidade executante preparara o
Plano de acesso, circulacao e sinalizagao de forma a programar a adocao das
medidas capazes de garantir adequadas condigdes de acesso, deslocacao e
circulacdo necessarias a seguranca de todos os trabalhadores, eventuais
visitantes no estaleiro e transeuntes nas imediacdes do estaleiro tendo em conta a

natureza, caracteristicas, dimensao e localizacao das zonas da obra em causa.

O Plano de acesso, circulagao e sinalizagdo integrara plantas que identifiquem o

estaleiro, as vias rodoviarias e ferroviarias bem como os caminhos pedonais.

Na preparacdo do Plano de acesso, circulagdo e sinalizacdao devera ser

considerado o seguinte:

e Identificar todos os acessos ao estaleiro (viaturas e pessoas)
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e Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas. Nao deve ser permitido em algum caso o atravessamento do

estaleiro por pessoas estranhas a obra.

e Prever a colocacao dos dispositivos necessarios para garantir a seguranca na

entrada e saida de viaturas no estaleiro

e Na definicao dos caminhos de circulagcdo deve ser considerada a movimentacgao

de todos os materiais e equipamentos utilizados na obra.

e Os caminhos de circulacdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade necessaria, sem

que apresentem deformacbes excessivas.

e Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados
de forma a evitar o levantamento de pd, e no tempo de chuvas, devem ser

espalhados materiais adequados para evitar a criagdo de lamas.

e Os rodados dos camides deveram sempre que necessario ser lavados para que

nao sujem a via publica.

e Todas as entradas no estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a
pessoas estranhas a obra e indicacdo do equipamento de protecao individual
obrigatéria dentro do estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e

biqueira de aco)

e Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e
sinalizados de forma a proporcionar adequadas condicoes de seguranga aos

transeuntes.

A sinalizacao do estaleiro deve identificar:

e Zonas perigosas ou interditas, com identificagdao dos perigos;
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e A obrigacao do uso de EPI'S

e Caminhos pedonais para circulagao de trabalhadores

e Sinalizagdo da localizacdo dos meios de combate ao incéndio bem como dos

primeiros socorros.

A sinalizacdo de zonas publicas tera que ser submetida a aprovagao da

fiscalizacdo mas também a das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengOes o justifiguem, deve ser preparado um plano de
sinalizacao especifico para o caso, definindo a sinalizacdo necessaria para garantir
a seguranca nos trabalhos a realizar. Estes planos de sinalizacdao respeitarao a
regulamentacao aplicavel, e serao sempre sujeitos a aprovacao prévia, nos

termos definidos no caderno de encargos.

Os sinais de seguranca e de salde a empregar no estaleiro devem ser os
previstos na Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro e no Decreto-Regulamentar
n.0 22-A/98, de 1 de Outubro.

Salvo disposicdes regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a

altura da visao, nao devendo ser colocados mais do que 3 sinais juntos.

A entidade executante arquivara no anexo 11, cépias de todos os elementos que
constituem o Plano de acesso, circulagdao e sinalizagao, bem como os Planos de

sinalizagao temporaria.

5.4 Plano de controlo de equipamentos no estaleiro

Antes da entrada em obra, o equipamento serd dotado das fichas Revisbes e
Manutencdo ao equipamento, Manual de Instrucbes escrito em Portugués e o
respetivo Certificado de Conformidade, bem como uma declaracdo que comprove
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as habilitacées para o exercicio da funcdo de manobrador, que conste no ANEXO
13.
Este plano devera ser compatibilizado com o plano de trabalhos. A utilizacdo dos
equipamentos ao longo do tempo, devera estar prevista neste documento
devendo ser elaborado um grafico, onde esteja patente em linhas o tipo de
equipamento a utilizar e em colunas o tempo de afetacdao & obra ao longo dos
meses.
Para além disso todos os equipamentos em estaleiro deverdo ser inspecionados e
verificados periodicamente e registados em documento préprio modelo MVR 4
conforme apresentado no anexo 1 e introduzido no anexo 14.
Deverao ser tidas em consideragao as seguintes regras e medidas de seguranga:
- Todas as maquinas devem estar em boas condicdes mecéanicas e elétricas;
- Todos os equipamentos pesados, devem ser inspecionados regularmente,
antes do inicio dos trabalhos. Os operadores destes equipamentos devem ser
especializados e competentes para trabalhar com o equipamento sob sua
responsabilidade. Os sistemas de seguranca terao de estar em boas condigcdes de
funcionamento.
- Gréficos de capacidade de cargas, velocidade de operacdo recomendados,
avisos especificos de perigo e toda a informacdo essencial deverdo ser
rigorosamente colocadas em todos os equipamentos;
Os registos de inspegao e verificacao dos equipamentos em obra serao fornecidos
ao técnico responsavel pelo equipamento, o qual terd que os preencher de forma
adequada periodicamente.

A periodicidade de realizacdo desse controlo depende do tipo e das
condicdes de utilizacao dos equipamentos.
Os equipamentos automotores e os de elevagao de cargas serao objeto de
controlo semanal, exceto se forem desmobilizados temporariamente.
As gruas automoveis serao objeto de controlo diario, desde que estejam a
trabalhar.

Todas as situacdes andmalas detetadas deverdo ser registadas e tomadas

as acbes corretivas que se mostrarem necessarias.
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As Fichas de Avaliagcao de Riscos dos Equipamentos deverao ser elaboradas pela
entidade executante e encontram-se no anexo 15.

5.5 Transporte dos trabalhadores. Acessos ao estaleiro. Registo dos trabalhadores

presentes no estaleiro

O transporte dos trabalhadores é da responsabilidade do Empreiteiro. O
transporte fora do estaleiro sé devera ser feito em veiculos com cabina reservada
a transporte de passageiros. O transporte dentro do estaleiro devera ser feito nas
condicdes anteriores ou, quando tal ndao for possivel, em veiculos de carga
devidamente adaptados para o transporte de pessoal. E expressamente proibido:
e Proceder ao transporte de trabalhadores em atrelados e camides basculantes;
e Transportar conjuntamente na cabina, trabalhadores e materiais;

e Exceder a lotacao da cabina e transportar trabalhadores em pé;

e Iniciar a marcha com os taipais abertos.

Os acessos deverao estar sempre desimpedidos, sendo expressamente proibido o
armazenamento de materiais (ainda que temporario) e o estacionamento de
viaturas ou equipamentos. Os acessos ao estaleiro destinados a pedes estarao
devidamente protegidos relativamente a circulagdo de veiculos. Nos acessos

destinados a veiculos existird um fosso de lavagem dos rodados das viaturas.

A entrada no estaleiro de pessoas ndo autorizadas é proibida. A direcdo da obra
devera fornecer diariamente ao coordenador de seguranca em obra ou a equipa
de fiscalizagdo uma listagem dos trabalhadores presentes no estaleiro e das
respetivas entidades empregadoras. Estas listagens didrias serdo mantidas como

registo.
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6. AcOes para prevencao dos riscos

6.1 Plano de Avaliacdo e Prevencédo

Objetivo

Com este plano pretende-se registar de forma sistematizada a informacao
necessaria relativa a potenciais riscos envolvidos na execucao de cada operagao
ou elemento de construgao, prevendo-se as correspondentes medidas preventivas

ou de protegao que se mostrarem adequadas.

A entidade executante ira elaborar os Procedimentos para cada uma das
operacoes previstas, com a finalidade de se proceder a formacdo/informacao dos
trabalhadores em obra para que os mesmos possam desenvolver as suas fungoes
em seguranga.

Nota-se que todos os projetos, planos e procedimentos preparados no ambito
deste PSS terdo de ser assinados pelo Diretor Técnico da Empreitada e, nos casos

aplicaveis, também pelo coordenador de seguranga da obra.

6.2 Movimentacédo e cargas

A movimentacdo mecanica de cargas engloba um conjunto de agdes, de materiais
e de meios que permitemm movimentar cargas de um determinado ponto para
outro.

Esta operagao compreende as seguintes fases:

e Elevacao (ou carga);

e Manobra livre (ou movimentacao)

e Assentamento (ou descarga)

Para que a movimentacdao de cargas com equipamentos seja efetuada em
seguranca, nao € permitida que a movimentacdo se execute num raio préoximo de

pessoas para evitar acidentes quer por choque, quer por queda de materiais.
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Para tal é previsto um local préprio para a carga e descarga de materiais.

As operagoes devem ser executadas por pessoal competente e formado para esse
efeito.

Nos aparelhos de elevacdao ndo se deve ultrapassar a carga maxima de utilizacao
e, durante as operagOes de elevagao e arrumacao de cargas devem utilizar-se
cabos, correntes em bom estado e os materiais devem ser amarrados de maneira

gue nao seja possivel soltarem-se durante o transporte.

O transporte manual de cargas deve ser efetuado mantendo o corpo em posicao
correta para evitar acidentes como ferimentos e lesdes na coluna vertebral.

6.3 Plano de protecées coletivas

Os equipamentos de protecgdao coletiva deverao estar em bom estado e manter-se
em posicao enquanto forem necessarios. Os trabalhadores deverdo participar de
imediato todas as deficiéncias que detetem.
Na lei 3/2014 de 28 de janeiro, vem referenciada a necessidade do empregador
de aplicar medidas de protecao coletiva para a reduzir os riscos profissionais.

Com o plano de protecao coletiva, pretende-se tomar medidas visando a
reducao de riscos profissionais. Estas medidas, baseiam-se na definicdo de
equipamentos de protecao coletiva e sua implantacao em locais adequados em

funcdo dos riscos a que os trabalhadores poderdao estar expostos.

As duas principais causas de acidentes sao “falhas humanas” e “falhas técnicas”.

As primeiras podem ser consequéncia de:

a) Ignorancia;

b) Falta de atencao;

c) Nao observancia das normas e regras de seguranca;
d) Fadiga.
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A “falhas técnicas”, poderao ser consequéncia de:

a) Falta de protecao do equipamento e maquinas instaladas;
b) Falta de protecao coletiva;

c) Equipamento deficiente;

d) Mas condicOes de trabalho;

e) Falta de informacao;

f) Ma organizagao do trabalho;

g) Falta de sinalizagao;

h) Falta de equipamento de protecao individual (EPI).

Tendo em conta estes aspetos, deverao fazer-se reunides de sensibilizagao
relativamente a seguranca higiene e saude no trabalho, com chamadas de
atencao para os problemas mais graves na seguranga dos trabalhos que irdao ser
executados.
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Apresenta-se de seguida um conjunto de medidas de protecdo, prioritarias

em qualquer obra de construgao civil.

‘ Riscos MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA \

Queda ao
mesmo nivel

e Limpeza geral do estaleiro;

e Deslocar-se apenas pelas “vias de circulagao” estabelecidas em
estaleiro;

e Arrumacao de materiais e equipamentos de forma ordenada.

Queda de
maquinas

e Respeitar distancias de seguranca em relagao a vala, talude, ....

e Assegurar que o manobrador relne a formagao, a competéncia
e a experiéncia necessaria para executar as tarefas;

e Respeitar as inspecoes periddicas das maquinas.

Electrocucao

e Colocacdo de guardas de protecdo junto das linhas elétricas.

Ruido

e Diminuicao do ruido na fonte;

e Limitar a exposicdo ao ruido do numero estritamente
necessario de trabalhadores.

Atropelamento

e Barreiras de sinalizagao;

e Limitar a velocidade de circulagdao dentro do estaleiro;

o Definir percursos de exclusividade para os veiculos.

6.4 Equipamentos de protecdo individual

Os equipamentos de protecao individual (EPI) devem ser adequados aos riscos a

prevenir e as condicdes existentes no local de trabalho e estardo conformes com

as exigéncias estabelecidas na Portaria n.© 1131/93 de 4 de Novembro. Os EPI

utilizados simultaneamente devem ser compativeis entre si e manter a sua

eficacia relativamente aos riscos contra os quais se visa proteger o trabalhador.

Os EPI sdo de uso pessoal.
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No quadro seguinte indicam-se os EPI a utilizar pelos trabalhadores de cada

categoria profissional. Os EPI de uso temporario destinam-se a ser utilizados

apenas em tarefas especificas.

Categoria . L. . .
gol EPI de uso obrigatério EPI de uso temporario

Profissional

Encarregado - Capacete de Protegdo - Protetores auriculares

- Botas com palmilha e biqueira de aco

Pedreiro / Trolha

- Capacete de Protegao
- Botas com palmilha e biqueira de acgo
- Luvas de protegdo mecanica

- Protetores auriculares

- Méscara filtrante anti poeiras (na preparagao
de massas)

- Luvas de protecdo quimica (na preparacdo de
massas)

- Oculos de protegdo

- Cinto de Seguranca

Carpinteiro - Capacete de Protecdo - Protetores auriculares

- Botas com palmilha e biqueira de ago - Oculos de protegao

- Luvas de protecdo mecanica - Méscara filtrante anti poeiras
Servente - Capacete de Protecao - Luvas de protecdo mecanica

- Botas com palmilha e biqueira de ago

- Protetores auriculares

- Oculos de protegao

- Mascara filtrante anti poeiras
- Mascara filtrante antigas

- Cinto de Seguranca

Condutor manobrador

- Botas com palmilha e biqueira de ago

- Capacete de Protecao
- Protetores auriculares

Canalizador - Capacete de Protecdo - Luvas de protegao
- Botas com palmilha e biqueira de ago - Mascara filtrante antigas
- Mascara ou cacete para soldador
Eletricista - Capacete de Protecdo - Luvas de protecdao mecanica ndo condutoras

- Botas com palmilha e biqueira de ago

- Cinto de Seguranga
- Oculos de protecdo

Impermeabilizador

- Capacete de Protecdo
- Botas com palmilha e biqueira de ago

- Cinto de Seguranca

Marteleiro - Capacete de Protecdo - Mascara filtrante anti poeiras
- Botas com palmilha e biqueira de ago
- Protetores auriculares
- Luvas de protegdo mecanica
- Oculos de protecdo
Motorista - Capacete de Protegdo

- Botas com palmilha e biqueira de ago

- Luvas de protecdo mecanica (nas operacoes
de carga e descarga)

Nota: Em trabalhos noturnos e junto a vias rodovidrias com trafego, os

trabalhadores deverdao utilizar coletes refletores.

Constitui obrigacdao da entidade empregadora fornecer os equipamentos de
protecao individual, garantir o seu bom funcionamento e manutencdao ou
substituicdo periddicas, informar os trabalhadores dos riscos contra os quais cada
equipamento de protegcao individual os visa proteger e fornecer todas as

instrucdes de utilizacdo necessarias ao seu correto uso.
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Os trabalhadores deverao utilizar os equipamentos de protegao individual de
acordo com as instrugdes recebidas, conservar e manter em bom estado os
equipamentos que |hes foram distribuidos e participar de imediato todas as
avarias ou deficiéncias que tenham detetado.

A ficha de distribuicao de EPI'S utilizando para o efeito o modelo MVR 6

apresentado no anexo 1 deste documento, anexando essas fichas no anexo 17.

6.5 Planos e Registos de monitorizacdo e Prevencdo

Os planos de Monitorizacao e Prevencao visam estabelecer para os elementos /
operagdes de construgao com riscos associados, as medidas preventivas a adotar
face a esses riscos, assim como estabelecer o processo de registo de forma a
comprovar a execugao das medidas previstas.

Os planos especificos e correspondentes planos e registos de monitorizacdo serao
elaborados pela entidade executante para cada trabalho relevante. Nenhum
trabalho relevante podera ser iniciado sem que estejam aprovados os respetivos
planos, sendo a entidade executante responsavel por qualquer situacao decorrente
do inicio de qualquer trabalho relevante que nao tenha o seu plano especifico
aprovado pelo coordenador de seguranca.

Com os Planos de monitorizacao e Prevencao pretende-se identificar os riscos e
planear as respetivas medidas preventivas associadas a execucao de cada
elemento / operacao de construcao.

A Ficha de Inspecao de Tarefas, modelo MVR 5, que tem como objetivo verificar
se as tarefas estdao a ser executadas devidamente e serdo registadas em Registos
de Inspecgao e Prevencao que se encontram ANEXO 16 deste PSS.

A cada PMP corresponderd um plano Especifico e uma ou mais Instrucdes de
Trabalho. Os planos especificos deverdao descrever os métodos e processos
construtivos na oOtica da seguranca, como base para a identificacdo e avaliacao de
riscos e estabelecimentos das agdes e medidas preventivas a serem

implementadas pela entidade executante, de forma a dar cumprimento ao
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estabelecido na legislacdao em vigor, em matéria da seguranca dos trabalhos de
construcao.

A entidade executante terd de elaborar, instrucdes de trabalho e os planos
especificos para os trabalhos com riscos especiais.

Desta forma, PMP 'S, caso o coordenador de seguranca em obra o determine,
deverao conter agdoes de prevengao, devidamente aprovados antes de passar a
fase seguinte de trabalhos ou operacao.

Todos os trabalhos especificos, contendo em anexo os PMP’s respetivos, deverao
ser numerados sequencialmente e ser arquivados apds validacdao pelo
Coordenador de Seguranca em obra, sobrepondo as mais recentes as mais
antigas.

A entidade executante devera manter permanentemente atualizada a listagem de
todos os PE’'S, PMP’s, com indicacdo das versdoes dos documentos em vigor e as
datas de elaboracao e aprovagao dos mesmos.

Desta forma, antes do inicio de cada atividade a entidade executante, obriga-se a
comunicar por escrito ao coordenador de segurancga, a existéncia e conformidade
de toda a documentacdo exigida neste PSS, sem a qual ndo podera dar inicio aos
trabalhos.

O Coordenador de seguranca devera assim certificar-se, de que foram cumpridos

0s seguintes aspetos gerais de seguranca:

o Foi feito o planeamento de seguranca em conformidade com o projeto,
prevendo-se a organizacao dos espacos de trabalho e a existéncia dos planos
especificos aplicaveis.

o Existe uma cadeia de responsabilidades bem definida, nomeadamente ao
nivel dos responsaveis em cada frente de trabalho.

o Foi feita a rececdo de todos os equipamentos de trabalho e que os mesmos
estdao em conformidade com a legislagao em vigor.

. Todos os trabalhadores afetos a atividade possuem formacao especifica

sobre os riscos e respetivas medidas de preventivas, associadas a atividade.
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. Todos os trabalhadores em obra estao cobertos com o seguro de acidentes
de trabalho e possuem ficha de aptiddo médica.
o Foram distribuidos a todos os trabalhadores os EPI's adequados as suas

tarefas.
7. Plano de Saude dos Trabalhadores

7.1 Identificacdo dos Trabalhadores

E responsabilidade do Entidade Executante identificar todos os trabalhadores da
obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes,

caso existam.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fungdes na obra terao que
preencher uma ficha de identificagcao individual em modelo MVR 7 apresentado no
anexo 1, a qual deve conter os principais dados de identificagao pessoal (nome,
data de nascimento, naturalidade, n.° do bilhete de identidade, n.® da seguranca
social, ...), entidade empregadora, copia do contrato ou indicacao do local onde se
encontra o contrato, data do contrato, categoria profissional e a data de inicio de

funcdes na obra. Este modelo devera ser introduzido no anexo 18.

7.2 Exames Médicos dos Trabalhadores

Nos termos da legislagao vigente constitui obrigacao da entidade empregadora
assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em funcao dos riscos
a que se encontram expostos, devendo para tal promover a realizacdo de exames
de saude, tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores,
bem como a repercussdo do trabalho e das suas condicbes na saude do

trabalhador.

E assim obrigacdo da Entidade Executante assegurar que cada trabalhador da
obra possui aptidao fisica e psiquica para o exercicio das suas funcdes. Na ficha

individual de cada trabalhador terd que ser notada a data do Ultimo exame
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médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspecao médica, devendo
ser anexada a cada ficha individual declaracao assinada pelo Médico do Trabalho

atestando a aptidao do trabalhador e a data da préxima inspecao médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria
por um periodo superior a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho
ser sujeitos a inspecdo médica.

E responsabilidade da Entidade Executante proceder a verificacdo das fichas
individuais de todos os trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a

garantir que todos os trabalhadores tém as inspecdes médicas validas.

A Entidade Executante devera também organizar uma lista com todos os
trabalhadores da obra (prdprios, subempreiteiro, tarefeiros, trabalhadores
independentes), constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informacao:
numero de ordem, nome do trabalhador, data da ultima inspecdo médica, mengao
apto ou ndo apto, data da préoxima inspecao médica, registo de nimero de ordem
de substituicdo (caso um dado trabalhador seja sujeito a nova inspecao e incluido
novamente noutra posicao da mesma lista). Todas as folhas desta lista deverao
ser assinadas e datadas pelo Médico do Trabalho e pelo Diretor Técnico da
Empreitada.

No anexo 19 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e
contendo todos os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do
Trabalho.

e Pessoal com menos de 18 anos e mais de 50: exames anuais;

e Pessoal entre 0os 18 e 0os 50 anos: exames de 2 em 2 anos.

e Exames ocasionais por motivo de acidente, doenca ou a pedido do
trabalhador;

e Exames auxiliares de diagndsticos (anadlise clinicas, audiometria,
electrocardiologia e optometria) de acordo com os riscos do posto de trabalho e
as caracteristicas do trabalhador.

e Vacinacdo antitetanica ou de outra, de acordo com as orientacdes da
Organizacao Mundial de Saude (0. M. S.).
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> E de apresentacao obrigatoria por parte dos subempreiteiros o fornecimento
das fichas médicas individuais referentes a aptidao ou inaptidao dos trabalhadores

afetos a empreitada, nos 15 dias subsequentes a sua contratagao.

8. Plano de Formacao e Informacao dos
trabalhadores

Tendo em conta o dispositivo legal, cabe ao empregador colaborar e fomentar
para a sensibilizacdo no ambito da higiene e seguranca do trabalho.
Esta previsto um plano de Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores tendo em

vista a prevengdo para os riscos de acidentes de trabalho e doengas profissionais.

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho,
constitui obrigacao da entidade empregadora assegurar a formacdo e informacgao
dos trabalhadores tendo em conta as funcdes que desempenham e o posto de

trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugao da
empreitada, as condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos,
o Entidade Executante devera preparar até 11 (onze) dias apdés a data da

consignacao, um Plano de Formacgao e Informacao dos Trabalhadores.

O Plano de Formacado e Informacdo dos Trabalhadores podera incluir ages de

diversos tipos, nomeadamente:

— Acgoes de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a segurancga e

saude no trabalho;

- Afixacao de informagdes gerais sobre a seguranga no trabalho, realcando

aspetos essenciais;

— Incluir a calendarizacao de reunides perioddicas por grupos de trabalhadores;
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- Proporcionar formacao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

— Proporcionar formacdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no

ambito da seguranca e saude (técnico de prevencdo, socorrista, etc.).

Todas as agdes do ambito da Formacdo e Informacao dos Trabalhadores devem ser
registadas, incluindo nomeadamente, registos de presengas, tema abordado, duragao,

etc..

No Anexo 20 encontra-se a calendarizacao e identificacdao das acdes de formacgao
e informacao. No anexo lencontra-se o modelo MVR 8 registo da acdes de

formacao que apos preenchido devera constar no anexo 21

9. Gestao de acidentes

9.1 Seqguro de Acidentes de Trabalho e Outros

Todos os trabalhadores de uma obra devem estar cobertos por um seguro de
acidentes de trabalho, ficando a responsabilidade do Adjudicatario essa tarefa.
Esses seguros, tem de ser verificados com alguma periodicidade, para que haja
garantia de que ao longo do decorrer da obra, todos os trabalhadores estdo

cobertos.

Deverd anexar-se ao PSS e devera constar em obra, uma listagem atualizada de
todos os seguros de acidentes de trabalho, assim como de outros seguros,
referentes ao empreendimento e aos intervenientes diretos na execugao dos
trabalhos.

Apresenta-se em anexo 1 um modelo MVR 9 para o preenchimento de dados dos
seguros de trabalhos e de outros seguros existentes que deve contar no anexo
22.
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9.2 Acidentes

Sempre que ocorram acidentes de trabalho o Responsavel do estaleiro avisa a
Técnico de Segurancga para que este participe a seguradora nos prazos legalmente
estabelecidos. O técnico de seguranca terd que preencher o modelo MVR 10 -
Registo de Acidentes, onde que se registam todas as informagdes relevantes para
permitir uma analise detalhada do acidente.

O Técnico de Seguranca entregara fotocdpia da participagcdo a seguradora, no
prazo legalmente estabelecido.

O Técnico de Seguranca comunicara ao ACT e ao Coordenador de Seguranca em
Obra a ocorréncia de acidentes graves ou mortais, e exigird o mesmo
procedimento aos subempreiteiros contratados, solicitando a estes, fotocdpia do

registo.

E de extrema importancia referir que todos os acidentes ocorridos serdo alvo de
registo em documento préprio. Este documento é apresentado no Anexo 23 deste
PSS.

9.3 Estatistica dos acidentes de trabalho

Um dos objetivos da aplicacdo do Plano de Seguranca e Saude, sera a nao
ocorréncia de acidentes de trabalho, o que deverda ser comprovada
estatisticamente.

Para o efeito serdo utilizados dois indices designados por indice de Frequéncia

(IF) e Indice de Gravidade (IG) que se definem do seguinte modo:

n° de acidentes c/ baixa* 10°

n° horas trabalhadas

n° de dias uteis perdidos* 10¢

n° horas trabalhadas
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IF representa o numero de acidentes com baixa por um milhdo de horas
trabalhadas e IG corresponde ao numero de dias Uteis perdidos por cada mil
horas trabalhadas.

Mensalmente serd calculado os indices de sinistralidade da empreitada, e

arquivada no anexo24.

10. Plano de Visitantes

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execucdao da empreitada requer
autorizagao do Dono da Obra, e serem do conhecimento do coordenador de
seguranca e do Diretor Técnico da Empreitada, o qual devera assegurar que os

visitantes:

- Sao acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro.

— Utilizam o equipamento de protecdao individual obrigatério (de wuso
permanente), incluindo capacete de protecao contendo na frente a inscricao
"Visitante" que a Entidade Executante deverd dispor em permanéncia e em bom
estado, no minimo de 20.

— Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Eventuais documentos preparados no ambito de Planos de Visitantes serao

arquivados pelo Entidade Executante no anexo 25.

11. Plano de Emergéncia

Nos temos da legislagao em vigor, constitui obrigagdo do empregador o
estabelecimento das medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou

mesmo de uma catastrofe (incéndios, explosdes, sismos, inundagoes).
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Dado as dimensdes da obra, no tocante a primeiros socorros, devera existir no
estaleiro uma caixa de primeiros socorros contendo os materiais necessarios.
Deve localizar-se em local de facil acesso estar devidamente sinalizada.

Deve existir material de combate a incéndios em locais acessiveis, devidamente
sinalizados, de acordo com a legislagao em vigor, e em perfeito estado de
funcionamento. Para isso deverao ser regularmente verificados a fim de se
garantir um funcionamento efetivo dos mesmos em caso de acidente.

Durante os periodos de trabalho havera em obra trabalhadores em numero
suficiente e devidamente instruidos no uso do material de combate a incéndio.
Desta forma, o Plano de Emergéncia, dadas as dimensdes da obra e os riscos que
esta acarreta, reduz-se a uma sequéncia de procedimentos a adotar em caso de
acidente. O objetivo primordial é prestar-se, no menor espago de tempo possivel,
a assisténcia necessaria a vitima. Desta forma, resumiu-se numa série de passos,
que deve estar afixada em local apropriado, os procedimentos a seguir em caso
de emergéncia Anexo 26.

Para facilitar as operacdes em caso de emergéncia, resumiu-se num quadro os
principais nUmeros de emergéncia da area, em que se localiza a obra Anexo 27.

Este devera estar sempre exposto em local apropriado.
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LISTA DE MODELOS

Dono da Obra: Municipio de Vila Real

Obra: "Reabilitacdo da Cobertura do Edificio dos Pagos do Concelho”

Entidade Executante:

ANEXO DESCRICAO

1 Lista de Modelos

2 Registo de distribuicdao do PSS

3 Comunicagao Previa

4 Horario de Trabalho

5 Regist_o de Controlo de documentagdo das empresas presentes em
estaleiro

6 Plano de Trabalhos

7 Controlo de M@o-de-Obra

8 Instrugdes de Trabalho

9 Fichas de Avaliagdo de riscos

10 Registo de Identificacdo de Condicionalismos

11 Projeto de Estaleiro

12 Fichas de Avaliacdo de riscos no estaleiro

13 Declaragbes de aptiddo para as tarefas especificas

14 Registos de Controlo de equipamentos de apoio

15 Fichas de Avaliacdo de riscos dos equipamentos

16 Registo de inspecdo das tarefas

17 Registo de distribuicdo de EPI's

18 Registo de identificagdo dos trabalhadores

19 Fichas de aptidao

20 Plano de Formacgao

21 Registo de presencas na formacao

22 Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho

23 Registo de ocorréncia de acidente de trabalho

24 Resumo mensal da situacdo dos acidentes de trabalho

25 Registo de Visitas

26 Procedimentos de emergéncia

27 N.° de emergéncia




LISTA DE ANEXOS

Dono da Obra: Municipio de Vila Real

Obra: "Reabilitacdo da Cobertura do Edificio dos Pagos do Concelho”

Entidade Executante:

MODELO DESCRICAO
MVR 1 Registo de distribuicdao do PSS
MVR 2 Comunicacgdo Prévia
MVR 3 Regist_o de Controlo de documentacao das empresas presentes em
estaleiro
MVR 4 Registos de Controlo de equipamentos de apoio
MVR 5 Registo de inspecdo das tarefas
MVR 6 Registo de distribuicdo de EPI's
MVR 7 Registo de identificacdo dos trabalhadores
MVR 8 Registo de presencas na formacao
MVR 9 Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho
MVR 10 Registo de ocorréncia de acidente de trabalho
MVR 11 Registo de Visitas
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PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

10. PASSOS QUE DEVEM SER TOMADOS EM CONTA:

1. Avisar ou mandar avisar imediatamente o chefe direto ou o socorrista do estaleiro;

2. Telefonar para os servicos de emergéncias;

3. Deixar a vitima como estd (esta s6 deve ser deslocada ou movimentada se tal for
absolutamente indispensavel);

4. Afastar os curiosos;

5. Tapar a vitima com um casaco ou manta;

6. Impedir que |he seja dado de beber;

7. Tratando-se de eletrocussdo, ndo se deve tocar na vitima, mas cortar rapidamente a
corrente elétrica, providenciar rapidamente o devido socorro;

8. Dar conhecimento ao seu chefe direto o facto de estar sdao e salvo, no sentido de
facilitar a contagem dos trabalhadores da obra;

9. Se for vitima de um pequeno acidente (corte, ferimento), deve avisar o seu chefe
direto e fazer imediatamente um curativo (mesmo que a ferida pareca benigna). Caso a
ferida infete, deve consultar o médico;

10. Finalmente deve-se preencher a ficha de participacao de acidentes e proceder ao seu

envio para o diretor de obra.
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NUMERO UTEIS

trabalho - Vila Real

ENTIDADES t |
Telef.
* Numero Nacional de Socorro 112
INEM
(/\} Servico Municipal de Protecao Civil 259 321 689
oy 259 325 650
Bombeiros Voluntarios de Vila Real
- Guarda Nacional Republicana 259 323 534
R
Centro Hospitalar de Vila
m Real/Peso da Régua, S.A. 259 300 500
. ~ 217 950 143
M Intoxicagoes (Centro de Informagdes
Antiveneno) 808 208 143
Camara Municipal de Vila Real 259 308 100
CT || Autoridade para as condicdes de 259 340 530



http://www.inem.min-saude.pt/
http://www.gnr.pt/menu.htm

